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“L'Annual Register de Londres pour 1763 (t.XVIII p. 78]
rapporte l'exemple d'une femme 8gfe da cinquanta ans
trés adonnge & l'ivrogreris, buvant depudls un an et de-
mi ung pinte d& rhum ou d'eau-de-vie par Jour st qui
fut trouvée presque entiérement réduites em cendrses, sn-
tre sa cheminée et aon it, zans que les couvertures et
autres meubles sussent beeaucoup souffert ; ce qudl mé-
rite attantian"...

SCCQUET : Essal sur le calorique - 1801. Cité par

G. DACHELARD, In la psychanalyaze du feu.



L alconlisme des femmes nouveau fléau social ? Las femmas,
longtemps envisagées comme préservées d'un "vice* pssentiellement mas-
eulin, s'sdonneraient-elles, elles ausei, sux boissone aleopliques,
d'une fagon d'avtant plus grave gue cachée, clandestine ?

Deputs 1850, la littératures médicels A recomnu la Tammg alcooli-
que et & commencé d'sn brosser le portrait. Elle o'est astreinte,ren-
forcée par le concours puissant des associations d'anciens glecooli-
ques, & décrire ses comportements d'aslcoolisation at & an rechercher
les causes. Maizs sans doute falleft-i1 allar plus loin que ce por-
trait robot que construisalent, au f11 de leurs expériances thérapey-
thiques ou d'szsistance, médecins et militants. I1 fallait pouveir
salsir lee formes soclales d'um phénomdne dont on postulait 1'ampleur
sans pouvodr la circonscrire. Il fallait peut-&tre auasi prendra plus
largement @n compte ces différences, gue certains rcas révélalent, en-
tre alconlismas de type‘ancien, caché, clancestin, et alcoolisme appa-
remment, plus récent, ouvert, mondsin, dont la presge féminine se fai-
8alt assez facllement 1'@cho, 3 travers enguBtes at timoignages.
Est-ce ce noyau de préoccupations qui a ineité le Haut Comité d’'Etude
et d'Information sur 1'Alcoolisme & confier une recherche sur 1'alcon-
lisme des femmes A des sociologues ? Quoi Qu'il &n soit c'est d'emblés
dans 1'affirmatlon d'une diversité, d'une pluralitd gue nous avons pla-
cé notre travail en 1'iptitulant : las aleoalismes féminins. Clest
d'emblée ausai, blen gu'avec difficultés, danms le souci de spécifier

1'approche sociolegique . O ne pas en faire le simple doumlet. en

extensian. des approches cliniques ou autobilographigues existantes,
mais &y contralre d'gn développsr toutes les spaeificitdn gt fous
les apports. C'est donc & un changement da point de vue, & un d&pla-
¢cement de Tegard gue nous convions le lecteur . La vision de Paris |
est-elle plus "vrails® & gul flane au gré ds son humsur, de rugllas
gn arridres cours ou & gul le surplombe, du 3&me étage de la Tour
Eiffel 7 Question sans pertinence, & n'en point doutor, comme se-
rait eans pertinence d'oppaser la validité de notre approche & celle
du médpcin au du paychiatre. Nous nous contenterons donc de revendi-
guer la nécessité de la pluralité des points de vue st de leur eon-
frontation erdonnée : gu'un soclologue qui s'aventure sur le terraim
de l'analyse psychologique sache qu'il risque d'y rencontrer la cri-
tigue légitime du spécialiste ; QU'& 1'inverse ceux qui induisent
de 1'étude de quelgues cas des généralitée sur la nature saclale
d'un phénoméne s'attendent & 1a vigilanes oy sociologus.

les "mleoolismes fémindins” ont &té peu étudiés par les sociologues,
en tout cas en Franee. Il nous & done fallu procéder & un travail
important de mize an place préalabls, de construetion dmwoutils d'en-
gquéte. de repérage des populations suseeptibles o'&tre intgrrogdes
travail qui tel l'échefaudage & 1'lssu da la construction, peut &tre

‘ratiré deo 1'exposé des résultata, mais n'en & pas mpins présidé & la

spécificité de leur production. Il esut &té facile de mous coptenter de
l'exposition des faits rénuaillis, de 1l'esquisze d'un autre portralt
de la femme aleooligue. Celle-cl, qui nous apparalt maintenant réduc-
tible & guatre types fondamentaux - Les femmes "exclues de la maderni-
t6"%, les "déehirées", les "emmaisonnéss”, les "modernistes"- est
nécessairament sclidaire de notre mods d'enguéte et d'analyse. Aussi
avons nous constrult cet exposd de fagon & donner ay lectaur & 1m
fois la possibilité d’aller directemsnt 3 ce qﬁi doit &tre pour luil
1'essantial, c'est-3-dire aux résultata, et de pouvoir d'autre part,

autant que falra s2 peut en esisic et en coptréler la gendse :

1. La femma alcoolique, O qul s'agit-11 ? Comment en parle-t-on 7
Ce protralt robot qui se dessine d*une publication 3 1'autre, qui

s'origine dans le discours mé&dical pour diffuyser dans les discours



Plus larges de la presse, de 1'é&dition. des témoignages, qu’en
penser ? Que révela-t-il ? Que cache-t-11 ?

2. La fomma alopolique n'existe pas. I} y a des femmas alcooli-
ques, que tout distingue sociologiquement et culturellement. Ellas
appaFtiennent & toutes les clesses U'3ges at 3 tous les groupes so-
claux. Elles sont igsues aussl bisp de couples parentaux dissociés
que de familles uniss 1 elles ont cannu aussl bien une &ducatinnm 1i-
bérale gqu'une &ducation autoritaire. Elles revandiguent auaéi bien
une féminit& moderne qu'slles assument uns image traditionnelle de
la femrma...Multiples., diverses, ces fammes cependant se regroupant
gn guatre grands types, qui apparaissant comms la figure Gclatée de
la femma confroptée & la modernité : laissées pour conpte, attachées
par toutes leurs fibres 3 une situstion anclenme ; femmes désempardes,
vivant dans leur mel-&tre, le comflit des modeles. Is heurt de 1‘an-
cien et du nouveau ; femmes prises au plége, ernferméas dans leur
cholx d'un foyer mythique que la réalité brise ;* femmes paszionnément

modernes, #prises d'absolu et confronmtdes 3 1'engluement dd réel...

3. Cee résultats sont issus d'opdradicns de racharches complexes,
articulées en une histoire dont chague moment stratggique fut 3 1la
fols produstion de choix et emclusions de perspactives autres, peut-
&tre fécondas. Ils résultent également de 1'usege de techniques spé-
cifiquas-(quastipnnaire. analyse factorielle des correspondénces mul-
tiplas) imposant aux informations recueillics, 1a loglgue de lsurs
catégories d'enragistrement, de traduction. de manipulation. 51 au
il de nos racherches il mous est arrive de reprocher aux travaux
que-noue utilisions, de na pas citer leurs spurces, leurs méthodes,
laur problématique, le moins gue mous puissions faire, FOUT hotra
compte, #teit de ne pas tomber sous le coup d'une critique similaira.
Le lecteur attentif pourra sans dnutg_la saileir ces inpondérables
qul orientant de fagon décisive une racharche ot voir peut-8tre sous
1'appargnte raticnalité des choix, pointer cet inconscient sclentifi-
que gus révélait G. BACHELARD...ineonscient sciantifigue sans doute
lourd lorsgue Jouant simultandment, les imagineires do 1'aleasl et
ceux de la famme : inconsedent. capandant. dont-1l est leisible de

penser que le soclplogus n'ep @ pas l'apanage...

I =

LA

"

FEMME ALCOOLIQUE
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"o disparités en la gens fTéminine sont si évi-
dantes = allant d'Eva & Lilith, des vierges sages
ayx vierges folles, de la fewng forts & 1l'essujettle
gracile, oa la parancleque & 1'hystérigues - que le
ctincept de Féminlté est bien difficils & définirc

en ce temps-ci.”

M. FONTAN



Nous ne sommes pas des "sociologues de 1'alcoolisme*. mais nous
nous sommes intérasaés, en sociologues, 3 1'alcoolisme f&minin, en
répaﬁdﬁﬁé“éfiﬁ Hemende du Haut Comits d'Etude et d*Information sur
1'A1coui£sMéf Le premier cantact avec une telle racherche révéle ung- -
ahsence femarquabls ‘d”études spéci?iquemant'snciulugiqueé dans ce

H o,

domaing.' Les entratiens "spontanés"’ réalisss auprds de femmes alcoo-
ligues noue ont constamment renvoyé 3 ups série d'imagas qul nous

ont paru trup semhlables, trop construites : 11 npous a peru gvident
qu'il exiatait um *portrait-robot” de la fomma aleoolique auguel les
femmas interrogdes faisaiant plus ou moins référence. La quastion de
1'arlgine de ce partrait se posait alors : nous l'avons recherchés
dane le milisu spéclaliste des probldmes de 1'alceolieme, celul gul
saigne et qul jutta, le milisu essentiellement médical. Cette ques-
tion @ falt l'objet d'une Stude particulidre A laguellw nous renvers
rons & 1'oceasion pour plus de détails,mais dant les principales con=

clusione serant reprises ici- (»)

1. Apparition de_la femms alcoclique dans le dispours médical.

1. L'histoire

Les femmes alcooligues ont longtemps été noydes dans 1'ensem—
tle des mlcogpligues, sans distipction particuligre, si ce n'est sur
1@ mode du "méme les femmes bolvent...”. Or tous les articles et li-
vras récants [ef. bibliographise) drassent um portralt trés spaclfi-
gue da la femme aleoolique : celle ol est redicalement distinguée de
aon homologue masculin ; i) eemble. 3 la lecturs, que tout séparae
1a famme de 1’hemmsz alcoalique 3 ng laur reste pour points communs
gue l'appartenance a 1'espdce humaine et & la catégoria de com qui

abusent de boissons alcoolisges.

(») 5. CLEMENT. Cantre d'Etudes @t de Recherches Sociologlques, Univer=
aité Toulmuza-Le Mirall, Mars 15982 : - La farmation du porkrait

de la femme alcooligue.



T1 est &vident que les femmes n'ont pas &ttendu ce portreit
pour commencer & boire (voir la chapitre "guelle population ?* de
ce rapport] ; mais ceux qui ont pris an charge le prnﬁlémé alconlisma
ne se sont décidés & faire émerger la femme de 1a ﬁaaﬁa des alcpo-
ligues que de fagon récente. C'est donc & un poink d'histoire que
Rous nous eommes intéreseés. Deux revues ont 6té axhausti&emant d&-

" pouillges, depuls leur création : la "Revus de 1'Alcoolisma”
(1953-1881) & caractiérs scientifique, rémliség par des médecins, st
“Alcool ou Senté" (1952-1981), A caractire d'information, organz
de presse du C.N.D.C.A. {x).

Le résultat principal de 1'é&tude Mistorique est le suivent
Jusqu'au début des annéez 60, les Iinformations concermant les fem-
mes qui boivent sont trés disperséss, pesu nombreuses ; mdme sl quel-
quefols des thésgs de médecine sur ce théme sont cltées dans ces ra-
vues, les femmes Intéressent peu les medecins et la lutte contre
l'algunlisma. Mals brusquement, & partir de 1862, et durant quelquﬁs
années & peine, les articles vont se succéder : 15 articles en 4 ans,
dont un Colloque, sont publiés dans ces revues, Par la suits le ryth-
ma de productlion va baisser mais la femme alcoolique sat devenus
tr thame & part enti®re dont an doit parler de temps an temps. Il
semble qu'il v alt & nouveau un regain d'intérét plus fort au début

des années 80.

3% donc un pgotrait de la fomme alcooligue exiate. 11 faut en
trouver les Originss en 1962-1865. Notons que 1'intérét porté & la |
fame da 1'alecoligque nalt 3 pau prés 3 la méme période : soulignons
la remarque pertinente de U.de SAUGY, 1903 {*La formetion du portrait

deg la fema alconllqusl {=].

{W) Nous renvoyons pour 1'ensembls des ouvrages cités dans ce rapport
4 la bibliopraphia

(x) 5. CLEMENT, op.cit.

Dans la détail, on s apergolt que ce portrait-robot dont on
yerra les caractéristiques plus loin. n'est pas apparu dans son in-
tégralité, de fagon homogéne. 11 y @ eu Intérat hrusque pour la fam=
ma aléuuliqua maia le portrait s'est constitud peu & pau sur un an-
samble de dornées et de résultats beauccup plus divers =t thatdrogenes
gua catte imege, sgula restée, pourrait le leisser supposer. Nous
verrons sn derni&ére pertie de ce chapitre les "plstes oubliées”™, pour-
tant quelquefols promatteuses, qui ont &té littéralemant gscamotéas
par la puissanpce de ce portrait : 11 faut bien recannaltre due le
succde de cette image stéréotyplgue n'eat pas di au poids scientifique
pu idfiologiquae de guelquas uns : 11 dtalt manifestement attendu par
besucoup 8'il e'est imposé & ce point. I1 semble bien aussi que les
toutes premldres mentlons distinguantles femmas gui boivent, en tent
que femmas, viennsnt & 1'eoccasion de 1'intérét pour 1*"alcoolisme -man-
dain”, dans le début des anndes cinguante. Paut-&tre l'alcoolisme des
fgmmas de la bourgeoisie &tait-il moina bilen supportd gque celui das

femmes des autres classes ¥

N'oublions pas aussi, et il ast capital da ne pas l'ouplier 3
propos d‘un probléme comme celul-el qu'il g'apit, d'évidence, d'un
discours quasi exglusivement mazculin, du moina & sa formatlion i por-
trait *masculinomédical™ gui ralt & un moment précls de 1'histelrs
de notre soclétds, lorsque la fin de la grandg époque de la femme au

foyear approchs, lorsgue Brigittp Bardot & d&jA créé’la nouvelle femme.

1.2. Le portrait |
Alnal a'sst constitud ume séris d'images pouvant Stre rassem-
blées en un pertrait de la femme alcooligue. prat & 1'esmplol dés
qu'il fout sborder e¢e probléms. Fresque tous lgs autsurs justifient
1'importance de la gquestlon : 1'alconlisme féminim augmentes. Le chif-
fra avanct sst le plus souvent un rapport @ celul du nombre de fommas
alcooligues sur ia nombre d'hommes alesoligues. On verra par alllsurs

ce qu'il faut penser da catte augmentation. On peut azswrar d&a main--
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: <] hg sont ganéyalement pas citées sauf paur les petites umits
ans les monographiss hospitaliares par exemple N

2] =] i 51 tﬂ“ ur ]. t l.l rr rt
A IQS catte nals [=1= 0 - ﬂugma a on, pa Bppﬂ aux thBB;

du nomb
re de femmes alcooliques, vient le portrait lui-mdme qui
' peut,

) : clandestinit&, interdit socisal. névrose.
Aractires annexes na seront pas vus ici en détaill

88 résumar en guelques mots

Certains

paraiss o
gnt souvent mais pas syetématiguemert, ils sont gualquefoi

ven .

Us aprés la grande période de constitution du portrait

o : dégradation

les conséquences sur la maternits par ekomple

1.2.1. La elandestinits

L
. . 8 lian avec la probléme de 1a comptabilité des femmesa
alcoo
= fues ast dvident et est quelquetnis fait par les suteurs
a’ :
@8t difficlle de donner des chlffres préeis c'est que les
fermas se cachent pour boire.

"I1 faut admattre
que la femme alswvoligu '
! ?,. lo
nhaat pa3 encore attsinte gravement, grriva ;52: zlia
char plus facilement gus 1'homme. C'est un fait qu:

Mr. LEREBOULLET a me ;
[H. SOLMS, 1383). ntionng égalemant”.

“E;azsiquemant l'alcoolisme féminin ast
soclal, cachs et trés rarement avous (1. Le coz, 1964)

1.2:.2. L'intargit social

11

5i 1a femms se cechs, ¢'est gu'slle & honte, qu’elle subit
un interdit particulibremant sévire pour slle. Crast 14 un théame
des plus fréquemment exprimé dans le giscours sur 1'Alcoolisme féminin.

"En ce gui concerne les femmes, (las auteurs ameé-
ricains) cenfirment gue. si 1'slcealisme est plus
rare chaz elle, e'ast gus, si la consemmatien &o-
eiale (mdma allant jusqu’'d 1'excés) est approuvée
chez 1'hemme, elle n'est pas admise pour la femme”
P.PERRIN, 19BZ)

" & tolérance de la population est besaucoup moindre
vis & vis da la femme alcooliquae. Les tabous du
comportement féminin sont moins absolus aujourd'hul
mais ils éxistent néanmoins® [ SOLMS 1863].

s 'attitude de la spclété & 1'égard de 1o femme gui
boit &tant beaucoup plus négative qu'd 1'sgerd de
ithemme qui bolt. nembreuses sont les femmes gui

tentent de bodirs secr2tement, "3 huls ¢los® en
guelgue sorte” (Revue de 1'Alcoolisme n® 4, 1979).

"I1 reata Gvident que. da par la traditiaen, 1*'alcoo-
1{zme des fommes sst moing toléré gue celui des hom-
mes. Les expressicns "femme gsofllarde stivrognesse”
sont mal admises st les jugements de valaurs proches
da ceux de "femme da mauvaise vie" (M. FONTAN, 1873),

I1 faut bien remarquer gua el dans caes divers articles, at

bian d’'autres., est mant%onné iz poids de la réprobation soclale d'une
manigre générala, nous n'avons Jemals d'axemples précis, de eitations,

da cet interdit.

1.7.3., La N&vraose

54, malgré l'interdit spcial, des femmes baivent, c'est
gu'elles ont .des ralsons d'un autre ordre

wpracigément, 1'alcoolisma de 1'homme peut pousset
sur un terrain normal parce gue le monds du travall
et le monde des rencontras masculinsa favorisent
1'alconlisme chaz les hommes nROTMAUX- Ca secteur
n'existant pas chez la ferme. 11 feut cu'il y alt un
asonditionnement plus pathologique. Creet ainsi qu'on
trouve cher les femmes des déséquillbres paychopa-
thiques héréditaires, des névroses gui font éclesion
au moment de 1’adolescence ou gualguefols plus tard
saulemant, aprés le mariage at qul peuvent rester
azgez longtemps dissimulés 3 et 1'alcoglisma est
mlors un das symptimes de 1a névrose”, (Th.KAMMERER,

AQRTY
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"Rappelons qus 1'un de nous (...) Gtudiant les tentati=
ves de sulcide des slcooliques hommes et femmas avait
déjd noté une carrélation nettament positive entra
1'échantillon des aleooliques hommes et da la popyla=
tion normala d'une part, st 1'échantillon alcoolique
femna et de melades mentaux peychotiques at névrotiques

(déments séndles sxelus] " (Revue da 1'Alcoolisma n® 4,
1861).

"Qassiquement (dans 1'alcoolicme fominin) les formes névro-
tigues sont prépordérantes [80 %] "(J. LECAZ, 1964).

"kez affections psychiatriques sscociges sont ralative-

ment rargs chez 1l'homme (15%) et parmi eux 11 n'y a

qus 3 toxicomanes. Par contraste dans les 30 atmizsions
fammes on reléve 6 toxicomsnes., Coct suuligne une fois

de plus 1'aspect psychiatrique différent de 1'éthylisme
thez la femmg et chez 1'komma”.
{Revue de 1'Alsoulieme n® 3, 18737,

L es earactlres, définis comme spécifigquement féminins forment,
on le volt, un systéme ! l'interdit social est 1'&lémant mateur de
celui-ci : 11 entraine la eclandastinité ; ae gsouree d'énergle, o'est
la d&fimition psychologique da la femme. Nous verrons, point par
paint, ¢e qu'il faut penser de ces argumentations dans la partie 3
de ce chapitra. Retenons que malzré le caraptirs stéréotypique de ce

portrait, le direction de la recherche ='est révélée ien fin da compte

plutit positive puisgue o'est vers I"investigation meychologique
gue les médecins sa tournent firmalement : & condition bian sir dtalleor
8u-deld das fantasmes masculins sur la Femme Eternslls [(la femme

Par nature dissimulatrice par example). On osg & paine pensar myx

progrés réalisés ed les hommes alcooligues avalent &té depuis long

tempa considérés comme des Gtres douds de problémes psychologiques...
Toujours est
libre

=1 que 1a vole de la racharche sociologlgue sst lalssée
: 3 alle de prouver gue 1a femme n'est pas seulemaent cet Etra
de pulsion {énergie “psychologiquetdconfrants & 1a société mesculing
(moteur "interdit social™) qui n'aurait pour toute rassource que la
bolseon ("clandestine”) quand la tension deviant insuppartable.

c—
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2. Diffusion du discours médical dans les "discours gquotidisns”

Ce portrait-typs de la ferme alcooligue esf repris largement
dans lgs ouvrages ou revues non spécialisds et dans la presse.

Faut=11 voir dans la constitutlon de ee portralt et dans sa
reproduction intégrale ou partielle la nécesalt§ Sprouvae par das
epboialistes mais aussi par d'autres. da mattriser un phénoméne gqui
gst tout d'abord pergu mt d&finl comme déconcertant ?
Certaines femmes alcooligues elles-mémes guand an les interroge.
ont tandance & se raccrocher 3 oes divers attribute qui les cons-

: les unes des
tituant et igs rendent d'une certaine manplére proches le

autras.

7.1. Le théme de la clandestinité associd trés vite a celul
da 1a solitude rests le leit-motiv principal des discours

reneomtrés dans la presss ou dans les témoigneges d'aneciennes
buveuses

"Imcontestablemant, ce qui différencia 1'alcoolizme ngi-
min dg son homologue masculin, c'est la clandestinit
(L. CHARPENTIER, 1981).

B dance & diminuer -
" elandestinité - méme =21 elle & ten
t:ata pour blen des apécialistes, 1a grande pazt?culnritga
de 1'alcoolismeg f&minin®.(la Monde Dimanche - "L'aleéoo
la honteg" - 4/8/83)

“Qui 1a selitude set bien la clé de volte de l'ilcagiigme
feminin | Autant 1'homma aimg toire en compagn E;aché o
gafés at bara avec.assidulté, auEant la femmalsa e
toit en secret. 0'ol le fameux "Peraonne na ]a 93
surtout pas mon mari,” (L. CHARPENTIER, 1981).

%, COMmE & Caux
" t d'opprobra, & laurs propras yeux, A
g?gztrui,pges fommes aleooligues, pour la pluparf.qgg}ES)
vant sgulas et en cachette.” [Le Monde Dimanche

- De 1a solitude & la elandestinité, on passe sana difficulté
A 1a dissimylation. sous de multiplee formes.

‘slgoolisation - at la ruse.
" olitude - énrorme facteour d'a
k: ;ensunga. le secrat”. [L. CHARPENTIER. op.cit. 1
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"3'efforgant de dissimuler son mal - certeines y par-
viennent si bian que méme leur conjoint ne &'en apargoeit
qu'aprés blen des annfes. La femme alcoolicque ast plus
réticente & 1'avouer, "plus complexe A solgner, et par
conséquent plus longus & guérir®, Gorit Lauyras Charpentier

dans son témolgnags ay titre éloguent "Toute honte bug”.”
(Le Monde Dimanchm, 18837.

~ De la notion de diszsimulation eux caractéristiques de la femme an
général, 11 n'y a qu'un pas vite franchi :

"Une femme sait parfaitement s'arranger pour sauver 1m
face aux yeux de tous.” (L. CHARPENTIER].

- La"buveuse clandestine® uce de"stratagdnes" pour dissimuler son

mal, mals aussi pour le saticfaeire :

"l'avals trouvé une eachette idgale, J'enterrais mes bou-
tailles sous lms massifs d'hortentias du Jardin®.

("Alsrte & 1'aleooliame féminin”, Marig-Claire, AoOt 1381].

"Ja panse & toi, Lillare, & tes boutsilles dissimul s
Yang la cave, derriére les sacs de pomme de terrs.”

"(...7 Cas boutelllss qu'elle cachait derriare lss lour-
das boitss de pansement.” (L. CHARPENTIER, op.cit. ).

2.2, Le théme de 1'interdit socisl est souvent repris. sans gu'aen

‘801t masuré cependant toutes les conséguences. Le plus sou-

vent, on se contante de constater que les Tommes qui baivent
sunt un objet de honte et d'opprobra.

"Lorsqu’ume femme boit, le rejet de la soclété est total,
sans appel. I1 rw s'agit pas d'ume malade alcoolique,

mais d'une soularde, d'upe moins gue rien". (L. CHARFENTIER].

" Un alconlique homme peut &'attendre 2 une certaine indul-
gence, voirs tolérance [...). Mais une famme suscits & peu
prés toujours la mBme réaction : "c'est rapugnant”.
- [Le Monde Dimanche 198%),

2.3. Vu la foree de cet interdit, sa transgression ne peut que
révéler ume attitude névrotinue.

Une autre caractéristique reconrus de la famme alconlique
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ast 1A néBvVIrose.

“Spudain incapable d'assumar sa situation, la femme plon=
ge alors dans un alcoclisme réactionnel . grave parce gque
sgerat, ot la plupart du temps de type mévrotigue.”

“slors gue chez l'homme (...], chaz la femhme au contraira.
41 ='agit le plus souvant d'alcoolisme secondaire - ¢'est-
a-dire 116 & des problémes drordre psychologigue - st tar-
dif". (L. CHARPENTIER].

"Em fait i1 semble bien que 1'alcoolisme féminin, & la fols
sumblable at différemt de celui des hotmes, demeurs, plus
snpore gue celul-ci, urma "maladie singulifre”, défiant
explications et analyses systémotiques”. fLe Monde Dimanche)

2.4, Enfin, £'1l1 est admis qus 1'organisma féminin supporte moins
bienp 1'slcowel gque celui des hommes, &3 Eggradatiun physique

naxterne” est partout est par tous relevée comme une spécl-
figité.

On peut lire an inter-titres d'unm article de presse !

"E ncore Jelies”, ce qui renvoia & la citation d'ung respanza-

ble dag Alcooligques Anomymes :

(...} Elles sont spuvent encore jolies, pas encore démo-
1iss physiguement” [Le Monde Oimanche... )

Autrement dit, c'sst un grand risque qul las guetto...
"Impltoyable, 1'image renvoyée par le mireir : le visage
houffi, le corps déformé - "ga m's fait grossir trés

vite" dit Arletts. Frangoise, elle : "]'étais deverue
squelettique.” [(Le Monde pimanche).

" a lendemain, je n'étals gqu'une épave.”

"(...) L'écouter pleurer dans son verre de vinm blane
qu'ells remplissalt o’une maln Bux doipgts atrocement
gonflés” (L. CHARPENTIER].

Malgre ou grosse. pdle ou rouge, JeUT apparance physique est
toujeurs Tremargués ; méms si slle ne présente pas touwjours une homg -

genglta parfaite... !

*Tout juste si quelque Visages paralssent un pag palas,
ou encore un pau rauges. les traits bouffis...
(Le Monde Dimanche, 4/9/B3].
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3. Une spécificité de l'mlenolisme féminln ?

Il ne fait aucun doute pour nes auteurs qu'ill exists une spé-
eificlté de 1'mleocaliame féminin. L'alcoolisme des femmas seralt
différent dans sas formes et ses répercusslons, dans son origine,

de 1l’alcoolisme des hommes.

Nous avons tenté de voir gquelles coulsurs onpt été utilisdes,
et calles gui ont Eté lalseées de cltd, pour hrosser ce hnrtrait.

La slandestinits :

A propos de ce théme si répandu lersgu'en parle de fommes aleoo-
ligques. nous fmattrons deux réserves : la premiére reléve la confu-
sion entre "solitude” et “elandestiniteé”, "dissimulation” ; la
sgconde est prasentée invelontelrement par les observateurs sgux-
mémes gui d'une part soulignent que nombre de femmas hoivent en com-
pagnie ou par le contre exemple masculin ¢ 11 n'est pas rare gue 1l'on

parle de la solitude des hommes alcooliquaes.

Que des femmes bolvent chez elles me mous Stonnera pas @ on ne
peut nier qu'une grande partie des femmes, aujourd’hul mais bilen
alr plus encors 31 y a 20 ou 30 ans. sont ou &tmient des femmes au
foyer. Femme au foyer est synonyme pour upe grande partie de 1a jeur-

ngs, de vie en solitaire. Un des rdles par lequel sa définit la femme

de notre socisté m &té et le reste enm partile encore, velui du travail

ménager, de la responsabilité dos tAches comestigues : la maisan.
gu'on la rejette ow non, est surtout une affaire de femme pour beeu-
coup de ménages. Qug la femme boive chez elle, daps le miliew gu'on
lul a donné et qu'ells s'est aménagsd (cocl du point de vue des rfiles
traditionnels dams notre seciété) n's rien de particulidrement stu-
p&fiant. Elles boivent simplement 14 o0 elles sont. M. COSTA=MAGNA

rend compte de cat "intérieur"

"fn tout cas, si, au deld de la peur de sortir de la norme,
on accepte 1'idés de 1'hyper-conscience de ses actes chez
la femme gui beit. on s'apercoit, alors, de la.cchérence
de son geste. E1le cherghe & se retrouver : elle ne ls
fait pas & 1'extérieur, daps les lieux publice, mais chez
#lle. & 1l'intérieur et méme plus précisément dans son in-

s e = a—m

LR
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tériegur... C'est-a-dire 1la o0 1] est admis que la femme ragne.
ol &lle peaut oblliger son conguéranmt de mari 3 meattre des petins
pour préserver ses planchers, ol slls reange et ordonne heure
aprés heure, Jour apré2 jour...lieu dont-alle a toujours la
possession par les mille actes mé&canigues et ennuyeux d'entra-
tien...”

(M. COSTA-MAGNA et V. MEMMI, 1981},

On recennaltra donc facilement. pour une part des femmes alcoo-
ligues, leur sltuation de solitude. Mais alers pourquoi clandestin ?
La limison nous parait trop rapide. Celsa nous sembile m&me &tre un
jugement sans procés prealable. Qui en effst se vanters d'aveolr bu
saul ? Pour lgs hommes aussl, 1'abus de bolssen est davantags com-
pris lorasgu'on sait gu'il v a effet de groupe. Selon nous cette in-
sistance & parler de dissimulation & propos des femmes est & reliler
directemant & un des mythes Téminins lee plus tenacas de nos sociétés.
Il serailt trop aisé de Falre 1'inventairs da citations de ces fan-
tasmes maseulina sur la femme mystérieuse, gui em cachs parce qu'il
gst dans sa nature de se cacher ; nous nous contanteroms simplement
de renvayer le lecteur & la Revus de Médecins n® 7 - Février 1982,

p. 319 : 1] pourra y dégouvrir une grande variété da vocabulaire dans
le registra du "caché” (clandestin, dissimuler, artifice, inattendu,
camouflar, masquer, diseret, furtlve,sont contenus en moins de 20
patites 1lgnes) ou méditer sur la valeur opérative d'ume remsrque

commg celle-cl :

"Ellas sont auasi faites da telle sorte qu'alles sont par-
ticuligrement aptas & tenlr pour elles leurs sscrets”
{on netera,qu'il s'egit des femmes en général st pas ssulement
des alcooliquasl ou se penther sur la positivité de la typolegise sui-

vante ¢

"Les disparités en la gens fémining sont si evidantes -
allsnt d'Eve & Lilith, des vierges sages aux vierges follas,
de la femme forts & 1'essulettle gracile, de la parannia-
qus & 1'hystériqus - que le concept de fominité est bilen
gifficile & définir en ces temps-ci”.

Mais ne boivent pas seulement les solitairas. laes contre-exemples
sont mombreux. pas toujours trds velontairss : une bonne part des fem-

mag qgui bolvent le font par entrainemgnt :
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"Il existe d'autre part chez la femme comms chez 1°'homme yn
aleonlisme O'entrainement et d’mbitude : 1'alcoolisma con-
Jugnl est un exemple fréguent et ce n’est pas toujours
par désaspoir de voir son mari boire qus la ferme s'adonne
4 son tour 4 1'aleesl”{]. LEREBOULLET - 1863).

"Omns plus des 2/3 des cas, l'aleooliems de la femme est
placé sous la sigre de l'alcoplisme duy pare ou de san
mard ( C. NAGCMIN, 1963).

"20 & 35 % d'&thyligues femmes : le plus souvent alcoolisme
d'habitude, moitid caché du mari, moitié de compagnie”
{J, LECOZ. 1968).

"Pré&s des 2/3 des malades hospitalisées sont 1ssues de
familles ol 1l'en bolt. L'algoolisme du mari se retrouve
darma 18 moltlé des cas. Habitusllament chacun bolt da
son coté, le mari avec ses compagnons de travail ou da
bistrot, la femme evec ses voizings ou seuls”.
[Compte-Rendu da la thése de LENGRAND, Alecsol ou Santé.

1966, n" 76).
L'ouvrage de F. GONDOLO-CALAIS commence alnsi

“Oans las brumgs o'un matin de semailne, attablés dams un
café, c'est 14 gue rnous 1'apercevons, "ells”, la femme
alcoolique. le vissge fermé...seule”. (F. GONDOLO-CALAIS,
194a0].

Saula, bianm slr. Mais clandestine ? Tous les hommes gqul boivant

au café, seuls, seralent-ils aux aussi clandestins T

‘AMesolisme avec le marl, alcoelisma avec las parents, beaux
parents, fréres, consammation dans les cafés, volla qui correspond

agsgz peu & 1'Imege de la femme qul se cache.

Enfin, dernigre série de contre-sxemples : bien sguvent 1'al-
godlisme solitairs de 1'homme est souligné mais jamais 11 n'est
gualifie de nlandastin @

"7l bolt, depuls longtemps, seul ou en compagnie, & lae
maisen ou au cafd " [Revue de 1'Aleoolisme n? 1, 1965]).

"ty somt des buveurs solitaires. Ils boivent seuls, a la
ferme, avec le cidra, la "goutte” ou lg café (mi café,

mi gowtte) (...] sauf exception ils npe vent pes boira au
village et ne sont jamais les habltués d'un groupe ou @'un
bistrot : ils n'appartisanent pes A cette catagorie da
buveurs soclaux. sl répandus dans notre pays” [Aleool ou
sant n® 118, 1373]).
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"Certains autres s'isolent dans leur chambire et boilvent
solitairement. 0'autres s'isolent fort bien au milieu
des autras" (R.A. n® 2 1376).

"Le malade alcooligue est wn individu habitucllement reje-
t&, gui est un sclitaire". (6. BARTQOLI, 4979).
Alnsi pour deux pratigques identiques, 1'honme sera solitaire.

la femme clandestine.

L'interdit soecial :

Nous avons vu plus hauyt que cette pléce maitresse du Purtralt cde
la femme alconlique étalt rarement daveloppée par les auteurs

1a mantion de ce "tabou" semble-t-11 suffis.

Or lgs considérations statistiques montrent gue depuis au mains
50 ans, mais vrailsemblablement depuis beaucoup plus, la part des fem-
mes dans la popuiation alcooligque n'est pas négligeable : d'apras
nog sources pour l'avant-guerre sntre ls 1/4 et le 1/3 du total das
aloooliguss. L'alcooliems fé&minin n'est dong pas un phénoména mou-
veay ; il est aussi vieux gque l'alcoolisme, sans doute. $'11 ezt moinms
important gue l'alcos)isme masculln c'est que 1'alcoclisme ast
peut-&tre trop 1i& au monds du travail pénible. Bref, depuils longtamps
notre sociétd supporte las femmas alcoaligues qu'elle erde. Alors,

pourguol | brosyusment, cette mise en avont ds ce "interdit secilal” ?

Ume étude précise de l'apparition du Portrait de la femme alepoo-
ligua paut aidar & 1'&tabliaszement d'une kypothéee : le terrain sur
laqual a pris racime ce portrait, c'ast 1'intérét suaclits par"}lal-
coolisme mondain®™.

Citons par exemplas

"L'abus da 13 boisson n'est jamals beau & voir chez un
homhe, majs cher una femme, Mes sogurs, qualla abjection |
guelle mangue de dignitd | Ces voix devepues criardas, cas
regards vagues, ces rires vylgalres. 00 sont les jeunes

fammas &légantes, calmes. distinpguées, entrees icl 11 vy
3 une heure & peine”. [{Alcocl ou Santé, n® 3 1850).

Dans le méme numérc, Gtonnant rapprochement entre Ja "¢lasne~ et

la"discrétion”
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"0On salt depuls lengtemps gue 1'Alcoolisma n'est pas
l'apanage des classes modestes at pauvres, on connais-
3ait de longue date )'existence d'un phénoméne parallé-
ls su gein des classes alsées et riches. Toutsfols cet
aleoolisme mondain, si onm peut le désigner ainsi, sst
moins spectaculaire gque 1'alceonllsme prolétarien. Il est
lg falt d'un mllieu plus restreint, plus fermé& g% per-
tradition plus secret sur sas egissemants”.

KAMIERER dans Alcopol ou Sant6 romargue

"On n'arrivara jamais & placer la famue d'un fonctiomnai-

re gul boit clandestinement par névrose perverse dans 1 4tablis-

sement ol elle rencontrera la vagebonds du trottolir. La
premiére ne pourra tre soignée que de fagon discréte
gt clandestine, alors que la zeconde acceptera de se fai-
reg tralter dans n'importe quel hépitel”. (TH. KAMMERER,
1862},
Aingl done, 1'"imterdit social” seralt particyliérement sélectif.
Et i1 semble bien gue l'on puisse parler de transfert, de la part
ties fabriguants de la Femme Alcoglique. d'up interdit visant d'abord
les femmes de la bourgeeisle, ot s'étendant au fur et & mesurs que la
Fortralt se constitue, & l'ensemble des femmes alcocoligues.
Dans le détall. on volt bien ce que recouvra la "fomme” dans lms
¢diverses interventions des spécialistes : 11 s'agit de la gardiemne
des valeurs morales, de la mére, de celle qul a conserveé za baauté.

Leure CHARPENTIER le raléve :

"Dui, la fermme est avant tout la mére, 1'épguse. Et si
2ile n'est pas marlée., elle doit rester un modéle da
Féminit&, ¢'eat-a-dire de poésise, de doucaur”

(L. EHARPENTIER, op.odit., 1981),

Les remarques sur ls dégradation physigue des femmes sont
baaucoup plus nombreuses gue pour les hommes. Est-elle réellement

plus importante ou simplement plus remarguee 7

On doit ratenir que 1'intérét pour les femmos aloopliques s'est
manlfesté en mi@me-temps gue 1'intéret pour les femmes d'aleosliques

4 mptte pogpasion aussl de vieux glliches se développent

C. CHOURAQUI fait um inventalre des types de femmes d’aleonli-
ques ¢
- la femmg martyre masochlste
= la famme acjudant qul contrdle,commande et cherchea un

mari A domimer

- la femme maternelle qui oscille entre 1'amour at le
rejet

= la femme moralisatrice et punlsseuse
(C. CHOURAQUI, 1B847,

Nous opposerons une seule ramarque 3 cette savante tvpelogla.
calla de E. DUPOMT qui, cans un travail dopt on doit souligner 1°'in-

toerét avec force, sgcrit

"On décrit souvent la femnc do 1'alcoolique comme femme
castratrice, quld tient les cordons de la bourae, fait
régner la discipline & la maison et &léve souls sas en-
fapty. Tout cecl est certas souvent vral, mails peut &tre
n'a-t-on pas asser noté combien ces traits reldvent du
role habituel de la femme en milieu ouvrier” (E. QUPONT,

1982).

Loin de npus 1'idée d'opposer une epproche sociologlgue 3 une
approche psychologique : nous voulons simplement montrer les limi-
tes de notlons "paychologiques™ lorsquellss ne sont que iIa repri-

se de vicilles images de la famme Eternelle.

La névrose :

Que l'alepolisme féminmin seit 1'affaire, sussi, do spécialis-
tes psycholeogues, psychiatres, psychanalystes, nous ne le niohs pas.
Ce qul par contre nous &tonme beaucoup plus, c'est que la séparation
gntre "alcoolisme primaire” (ou d'entralrmemant} et "aleoplisme se-
condaire” {00 & das prohlémes psychongvretlgues) recouvre quast
exactament 13 coupure sexuelle : ainsi ne seraient dignes de 1'inte-

rét des "poy” gue les femmas,
Pourtant dag 1965, cartains prenpent des précautions :

-8 médecin. devant une femma gui bolt cherche davantage a
trouvar les raisons d'un tel comportement que lorsqu’il
axaming us sthyligque de sexe mosculin. N'gst-cg pas in-
troduire implicitsinent une distinctian gntrg &Sthylisme
d'antrainement. professionmnel. d'habituds, en bref ¢'or-
dre sociv-gulturel, et un ethylisme ancrmal, pathologigue.
centre neture pourrait-on dire, et qui constituerait 1'al-
cepilsme pévrotique. Il y aurait 1°gthylisme de 1'homme,
conprehenslible et normal, et l'éthylisme da la femme, plus
grave, plus difficile 3 supporter, réactiopnal & on prohblé-
me gentimental, sosial ou ndvrotigue. c'est-a-dire sympto-
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Encore une fola, E. OUPONT, plus rEcemment, remarque :

"[...] En putre, 11 ne faut pas oublier que certains &l&-
ments de cet aleoolisme féminin dit paychiatrique sont
d'origing culturelle et ne doivent pas étre systématigque-
mant mis sur le compte de la névrose, alnsi 1'intensité
de 1a culpabilisation, at la profondeur des difficultés
relationnelles et existentielles chez ces femmas trés
isoléas de per leur statut de femmes av foyer. Alers gQue
les difficul tée mé&vrotiques et ralatiornalles des hommes
trouvent fecilement des possibllités de compensation et da
campuflage dans le recours encouragé de 1'alcocl, dans le
cadre dees nombraux rites de sociabilits masculilme, sans
qua parsonng n'ait géndralement 1'idés o'y volr auvire cho-
se gqu'un alcoolisme d'habitude” (E. DUPONT op.clt.).

Laissons le débet s'enrichir antre psychologuss et médecins
il fallait surtout signaler gue 1 hypethése de la névrose originelles
n'étalt pas partagée par tout le monde.

0'une manjiére gépérale le portrait ajnsi formé, et repris encore
trop souvant aujourd'hui spparait comme um obstacle sérisux au pro-
grés dans la comnhaissgance des femmas alcooligques. Une fols de plus
la référence au mythe d'une nature féminine empiche de ronsidérer
les origines. 2ussi bien psycholeglgues gue sociales, ©'un probléma

tel qus 1'aleoolisme.

D'autre part on & trop usé de notions vagues comma "1'intardit
social” sans se rendre compte toujours que les interdits somt souvent
z8lectifs, qu'ils ont une histoire. gu'ils se déplacent, qu'lls ne
sont has fix6e pour 1'Sternité. C'est,d propos de la femme alewoli-
jue, 1'histoire gul & &t& la plus malmende 3 on & .oublié gue les
fammes alcooligques existent depuls la naissance de 1'alecolisme,
an 8 oublié que les femmes se définissent, dans leurs riles. dans
laurs images, d'ung manlére diffgérente 2 chaque période historigue.
In ne peut plus parler de “"la Femms" depuis longtemps : pourtant,
nalgré la diversité das obsarvations faites dans les amndes 50-60,
:'est ce portrait-type de la femme alcoolifgue qul a'est trop bien

~Epan .
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4. -Les discours sur la femme alcoolique et leurs discordances

4.1. Des pistes oubliges

Cg portrait de la femma alcoclique an devamant pau & peu
daminant, & contribué 3 noyver dans 1'oubll des pistes origiceles
laneéas dans lgs annges 1960, et gui-domprennent en particuliar

dag réflexions d'ordra social.

4.1.1. Un théma est apparu mais n'a pas ou de suyccds trés &vi-
dant, celui du "conflit da rflas”. Sont gé&signés par 13 les probles-

Mg éuulavés par la changement soclal pour las femmes. Certains des
spécialistes da 1'alecoliéme ont pergu les transformations de la pla-
ce des fewnes dans la société et évoquant Ia= contradictions qui
peuvent en décovler. Tout d'abord c'eat simplement les difficultés
d’adapteation & ce qua la soclé&té attand d'elles. gul sont relevées

P. PERRIN &voque SHERFEY :

"Les femmes se résignent difficilament & leaur rdle da
famma ; leur slcooliame commence socuvant aveac la mariage
cul, pour une raison o une autre représente ung “frus-
tration.” (P.PERRIN, 196G).

Puis d'autres charcheurs américains ; W. et J.M. LORD

“Las auteurs font également €tot de la mauvalse Ildentlifica-
tion de la famme au rBls qu'on stterd d'elles”
(P.PERRIN, 1962)4

Un pau plus tard, les appréciatiens aa fant plus fimms : an
particulier C. NACHIN pote l'importsnce de la ruptura apportés par la
mariage pour des femmaes o'un milleu ouvrier, dans leur mode de vie ;
réduites a rastar au foyer alors que leur niveau scolaire leur aurait

permizs da traveiller, elles acceptent mal leuf nouvesu atatut.

"La condition de la femme &at en pleine &velution. Dana
notre secteur - minjer, l'epinion sociale communma, méma
pour ceux qul na vivent pas de la mire,. reate attachée
3 la Yfemma au foyer™. 0'allleurs, les possibilités id'em=
plol féminin sont réduites et 1'absence d'&quipement social
rne parmet guére & la mére de travailller (...). Il est
frappant de constater gque § de nos 6 malades gqui ont pour-
saulvd des &tudes aprds le C.E.P. ont présenté des troubles
dy comportement avent 40 ams : elles se sont marifas, en-
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ceintes dans 4 cas, avec des owvriers plus frustras

trouverons les consé e
qu‘elles. et nbnt pu continuer leur professlon.” con ot popmay. " Dérdods suivante da
7

la vig de nos malsdas.” (P.PERRIN, 18743,

Four celles qui ont travaillé avant leur mariage. la rupture Aucun de ces thimes n'a 5t§ repris. La basoin de’ systématisation

n'en gt gue plus granda : a Et& le plus fort.
“(...) N1 las unes, ml lgz autres na somt prépardes &

gdrer un foyar ouvrigr. Elles sa mearisnt & vingt ang en
moyanng et sont le plus souvant, contentes d'abandonpner
leur emploi. mais cela entraine en particulisr pour les
cuvrlédres, une rupturs compléte de lsurs habitudes de vie
axtérieurs avec les copains et las coplres et la perte de
la snurce de dépense de leurs forces vives que raprésentait
lg travall industriel." ([C. NACHIN, 1963).

4.2. Les pistes nouvellas

Cependant 1l semble gqu'aujourd‘hul ot depuis tras récemmant,
cartains tentent de donmer de nouvelles orisntations & 1'approche
de 1'alcoolisme féminin. La nécessitd éprouvés de lp démarquer du

etér&otyps emprunte plusisurs voles :
C. NACHIN conclue son article ainsi {aprés avolr remarqué les
4.2.1. L'évocation de 1'importance des attentss sgclales vis A

problémes plus spfScifiguas rencontrés par las filles unigques)
vis des femmes et ds la défimition des rdles sexugls

585 & ces fllles umiques du Valenciennols - dont 1'ins-
truction a &té meilleure que celle da la mayenne da leurs
compagnes. solt qu'on les eit &levées "comme la gargon
qu'on availt pas su”, soit A causs des Fagllités matérislles
plus grandes, sg pose d&jd & guantité d'autres femmes dans nos
grandes villes et dans les réglons mieux Bguipées.”

On trouve ece soucl de se référar 3 une apécificité culturells et
nan pas naturelle de la femme chey des chercheurs mnglo-saxons

B111 SAUNDERS aprés avolr cité WEISSTEIN dvoquant ") 'inspti-
tude de 18 peycholiogle maderns & expliguer la fammg* parce gu'elle

t
l
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|
l
[
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|
i
I
|
I
[
[
|
|
[
"En tout cas, les problémes dfadaptation gui se sont po- i
l
I
|
ﬁ ne tient pas compte "des attentes que la socldts impose aux femmes",
|
l
l
I
[
l
f

4.1.2. Un auvtre théme intérassant apparalt, celui du “déracinement” “ajoute :

. "Non seulement les femmes retournges au foyer souffrant "Catte obeervation de WEISSTEIN est d’une importsnce ca-
d¢ leur igolement, meis eussl de "cethte 'réEression” par rapport pitals pour la compréhension de 1'alcoolisme féminin,

\ car c'egst blen dana la contaxte dea r8les fTéminilns et
3 1'évolution féminipe générale . A la perte de 1 indépendance, des des attentes socimles qu'il faut replacer ce probléme.
relations humaines contractées dans laur vie de travail, s'sjoute L'évolution des rBles & & la fois, modifié la rapporct
des femmes & 1'aleonl et la nature des problémes d'al-
pour certaires l'effet de la tramsplantation. coalisme.” (WILSON/OTTO ard al, 1980).
"{...1 11 nous faut nater gue 45 % de nos malades étalent : Cat intérét est également soullgné par A. JORDAN :

des transplantées {femmss d'origine étrangdre, fammes
de province) venuse A& Paris au moment du mariage.” "En insistant si pesamment sur les caractéristiques peycho-

(M. BASQUIN at C. OSOUF, 4985). f logiques da l'alcoolisme féminin, on omet de préciser que
| dans la plupart des sociétés, le statut de la fomme eut

! oclologiquemant différent de celul de 1'ho o
La méma idée resseort d'un compte-randu de la thése de BOTHOREL i a[A. JD%D:N, 1982) . gl e

par P. PERRIN., Dans ce travall est souligne 1'opposition entre 1'am- i d'all en résulta uns remise an quastion ou du moins une pelativi-

blance de la vie enfantine et l'enirée difficile dans la vie =ctilve : ‘ sation da 1'aspeet navrotigue de 1'alcooltsme des femmes.
ur, —_ - L
VEE aut dsmive dgpiez:tze gériodsgupgauzﬁ:s:BMigi l?:;u | "En sorte que la parsistance dans les esprits de cet aura

2, c'es app nce 8 un gr . e - Ypayohiatr " de l'ale gmintn ition avec
vant congus d'une maniédre large). C'ast 1l une des plus ! psychiatrique aolisme § in, par oppos
importantes caractéristiques de la sociétd bretonne, sur-
tout rurale. D'od le drame du déracipsment dont nous re-
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1as slcoolismes masculins "d'hebitude”, peut paraltre ration d
as  femm
actuallament sbusive. 5i 1'on restg dans la domaine de 1'al- ‘ s srmes dans 1= mande du travall des hommas. una das
coolisma vrai dafinl par la dépendance ea n'est pas parce . conséquences ou manifestations du phénoméne social de 1°'égalité
que 1'alcocliame féminin est plua solitairs. car socialement j des sexes.
réprowvé, qu'il est plus névrotigus que I'alooolisme masculin, |
ra n'mast pAs perce gue pour des raisons #8n grande partis ; On le voit. 1
spoiales et existentielles, son pronostic est plus souvent ' » 16 risque sal grand de confondre rapidement
"alecoolisation” et "aloooliama”.

mauvals, qu°il est plus psychlatrigue. En outra, il ne faut i
pas oublier gus certains &léments de £et alcooliste faminin !
dit pasychiatrique sont d'origine culturalle (...0" l Cette hypothdss d'uma volants des femmes & se condulre comme
J
!

(E. OUPONT, op.cit.)
las hommes est rejetéds par des approches telles que celle de

M. ;DSTA—NAGNA qui voit dana la prise <'alcool par les femmes, un mo-

5 f h r us de SAUNDERS : ' . -
3 quoi feit écho la remarqus e @ yen dg retrouver laur "varita”, la quéte d'un saveir perdu au milieu

rComte nous la verrons plus loin, 1a frégquence des "mala- d'un monde essentiellement doming par les valeurs masculings.

dies mentales” féminines est inextricsflement 1iés au
style de viae dea femmas"” . .
(WILSON/OTTO and a1, op.cit. )

I
I
|
i Ces différentass tentatives d'approcha de 1'alcoclisme féminin
l ont lg mirite de casser une interprétation jusque'ici trop systoma-
4.2.2, Le "conflit des rfles” et la "rangon de 1‘émancipation” F Flgus et trop homogénfisnte ot sans aucun doute aussl. on @ pu le
: volr, révélatrica d'un imaginaire masculln de la femme.
I
|
I
|
[

sont deux thémes qui samblent 8'oppoRar,

Les deux sa réfearant pour ung compréhansian de 1'alcoolisms

5 &1 ls premlier parle

féminin au changement social et culturel, mai

plus an termas de difficulté d'adaptation pour les femmes & des ro-

lgs nouveaux gui 3e mattent sn place au sein de la soclété, le sscord

moins affiné, &vogue plus directemant 1tadhésion de certaines fammes

3 unm modéle masculin,.
Dans 1'ouvrags de WILSUN/OTTO. e'est cette premidre tendance
qul s'exprime :

"Car on peut sans aucun doute affirmar que ces dernidraes

annéas, les femmes sont da plus an plus confrontées au

denger de la confusion des rbles ot aux santiments d'in-

saticfection, Nagugre, 1'attitude snclale dominante te-

nalt pour normal qu'une femme soit ménagére et pour natu-

rel qu'ells soit passive, réservés et ghaleureusa ; [..a) 1
mais ces ldéologles perdant de leur popularité (...) le

doute a dil surgir cans bilen des asprits”.

(5. SHAW in WILSON/CTTO, op.cit.)

Ls théma de 1'adhéslon des femmes & un moddle masculin gui fait

ryaulant se conduire comma les hommea" et assez courant, ‘

qu'ellas
par G. BARTOLI

dana: la presse notamment ; on peut le volr gxprimé
£1978] :1'alconlisatian serait le résultet sntre autres de 1'inté
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"...depyls longtemps je sels que j'edi cherch& la com-
munication avec les mecs (...} pour gu'slle ne solt pas
sexuelle [...) pour gu'elle solt aseez claire... un
rapport dégalitd au niveau méme de 1°'alconl. Crest vrail,
at bien souvant j'é&tais ay milieuv de bonhommes avec aui
Ja parlais de tout et de n'lmporte gquoi (...] et & aga-
1ité, j'étails & égalité aussi avec mon Ricerd...et je
tanais besaucoup & rempttrs ma tournés mol aussd [(...].
Bon, le coup des femmes saolles, (...) je voulalis pas

en entendre parler hein...,j"étails pas plus saolle ou'sux,
et Je buvals eutant et je ma vols pas pourguoi ]'aurais
pas eu le droit..."

[(Barbara (Extrailt d'entretien au
cours de son s&jour em curall
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La volontéd de rompre avec la type d'investigations dont nous
vanons da voir les lirdtes posalt la guastion de ls meilleurs
facon d'cbtenir les dopnées qui nous samblaient nécessaires. Ce
qu'il y avait de certain en tout cas, o'sat qu'il nous fallait ran-
contrer des femmes aleooliques. Feu d'information déjd constituéa
pouvalt nous &tre utile dans notre démarche- Il nous fallalt re-
cuelllir par nous-mémas d'autres donndes.

Nous devions &viter en méms temps deux écuells :

- dtabord se laisser entrsiner dans des récits gqul obliguaraignt
rapidemsnt vars une suto-rationalisation de typs psychologique :
beaucoup da femmes alcooligques aont d&jA eu un contact avec las "pay”

st laur discoura s'en trouve nécessalrement mafquﬁ

- gt ensuite laisssr les enqubtées glisser entre elles et nous

1'8cran du stéréotype e la famme alcooligue.

Nous deviene absolument Imposer mnotre problématicque, quitte
& fajire de 1'alcoolisme wn probléms secondalre par rapport 3 celul
gul devait &tre premier : celul des cheangaments dans la condition des
faminga. Pour cela un outil sg rapprochant le plug de "1'histolre de
vie® s'avarait nécessalre : ce n'était pas de la biogrephle d'alcoo-
liques dont nous avions besoin mals de la bilegraphie de fammes, qui
d'autre part sont alcosliguess. Ura hiztolre de vie en bonmg et dug
forme prend &dnormément de temps : en falt plusisurs Jours de travai)
pour une parsonne enquitée. Or, en faisant 1'hypothése d'alcoplismes
féminins différenciés nous devions rassembler un nombre de ces rela-
tivement importants, ce gui imposait le questicnnaire, outll stendar-
diss&, afficace lorsqu'il est bien construit, parce gu'il laisse peu
de plece & 1l'intervention "hors champ" des personnes concernées. Nous
avons donc cholsil, pour 1'enquite principale de cette &tudse, un ques-
tionmaire en forme d'histeirss da vie, dont 1'aspeect "alcoclisme®
st axtrémement discret par rapport & 1'hlsteire des femmes (cf. III.
2.) Ce qul ne nous a pas ampiché de Tecumlllir suasi des donndes
plus statistiquss prdce aux flches des Cantref d'Hygieéns Alimentaire
gt, aprés 1'anquéta par quastionnaire, de réalisar des antretiens
gul tiennent compte de l'expérience de 1'utilisation de ces
guestionnalres.

M

1. La pupulation alcoolinue fémirine

L'enguite par questlonnaire a concernd 156 femmes alcooliguas,
Nouzs avons laised aux spéclalistes le soln de la d&finition “alcao-
ligue". Ont &té interrogdes des femmes présantéss par les diver-
ams inatitutions (C.H.A., C.0.0.C.A., Cantre de post-curs, hdpital)
comma Btant glcnnliqugs (cf. le détall des cpérations § III.3.)

Une fois lg recuail des questionnaires effactud, on pouvait
sg posar la guestion de la représentativité de cette population de
156 femmes. Sachans toutefols gue le sowel de représentativité (&chan-
tillon aux caractéristiques proches d'une population bien plus grandel
n'est généralsmant pas celui du sociologue mals plutdt celul du
sondeur. Ce qui nous intérassalt. ¢'stait un groupe de femmes suffi-
samment importact afin que se différenciant des unltés caractéristi-
guas de comportemsnts, pensées, histolrss de vie, blan distinctes
chacune, pussddant éventuellemant ume chaine d'indicateurs ayant une
force d'explication dynqpiqua. 5i 1'sxplication doit prévaloir sur
ia description, le souci de représentativité est secondaire : la-
description immebilise uns population &u temps Erl'élément sssanticl

du sondage est la date), 1'explication traveille sur la durte.

Maie 11 &tait bon de situer tout de méme noas 156 femmes au sain
d'une part de la population de fommes repérdes commg alcooligues,
d'autre part au sein da la population des frangailses, ce gQue naus
tenterons de faire pour les indieateurs les plus généraux & partir
du travail réaliss par Mich&les LALANNE (cf.Annaxe 1. Pour ebtenir
ia 12re (que nous haptizerony N, n &tant les 156 femmes de 1'enquéte
par questionnairs, F l'ensembls de la population féminine frang&isa),
nous avons tecuzilll des donmées d'une part dens les Cantres d'Hygle-
ne Alimentaira de plusisurs régions et d'eautre part st surtout &
1'h8pital da Saint-Cloud : Mme 1e Docteur NIDX-RIVIERE nous a8 fourni
un précisux dossiler de prés deg B00 fiches utilisables, remplies par

1gs différents midecins de san service d'alcoologie gepuls pluaieurs
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anndme. Au total, 933 fenmes ont pu Btre compardes 3 n pour qual-
quas traits gén&raux.

Four la seconde. ¢'est §videmment 1'I.N.S5.E.E. qui est le four-
nissgur des dnﬁnﬁﬂs intéressant la population francaise. Pour que
la comparaison solt le plus pertinente M. LALANNE a fait sppel,
dans la mesure du poasible & unge analyss g&nération par génération.

Entra la populstion féminine frangalse et la population das
fommas alecooligues de Saint-Cloud et dea C.H.AL, 11 y 3 blen sOr
la populetion des femmes aleoolliques en géngral. De celles-ci,
nous ne pou.vions que tanter de connaftre une esulse chase ; leur
nombra. Cala avait une certaine importance pour nous car un des
lajt-motiv les plus constants des auteurs Bpﬁciélistas‘da 1'al-
coolisme fé@minin est celul concernant 1'augnentation du nombre des
feammegs qui abusent d'aloool.

1.1, Incertituda des ¢hiffres

Nous allonz d'abord considérer ce premisr point : peut-on

gvaluer le nombre des fommes aleooligues 7

Les statistiques officielles (type documents du Haut-Comitd
d'Etude et d'Information sur l'Aleoalisme] reposent bien souvent
sur des extrapolations pranant pour basg la consommation dfalcool
au niveau général {en France, pour une annég, par exemplel. Le mé-
thodes n'est effectivement pas trés précise puisqu'on ignoere tout des
consammatlons différentielles par type de consommateurs : le calcul
ne pevt porter que sur des moyeamnas (2}. D'ailleurs, la population
das algonligues (sexes confondus) ast évalués gn millions. Les
astimstions n'osent descendre & l'é&chells des centaines de mille.
Farce; qu'll s'agit d'évaluer le nombra de femmas & 1'intérisur de
1'ansemple des alcooliques, on @ pris 1'habitude de prendre unm rapport
du type : 1 femma pour tant d'hommes. A partir de ce repport, on ex-
trapole, grice au nombre total d'aleocligues. Melgré le carectére
particuliérsment flou de la méthode. i1 est courant de lire des affir-
mations aussl trenquillamant assurées que : on compte en Framce tant
de femmes alcoolifgques. I1 est trés rare gue les auteurs prennant ls

mirimum de précautions concernant ces chiffres. Lisons par exemple
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A. JORDAN, 1882

"Il y a 2 millions d'alcooliques dépendants dont 500,000 3
B800.000 femmes (1 femme pour 4 hommes)™

Notons gue 8’1l y @ 800.000 femmes pour 2 millions d'alcon-

liqyes le rapport est d'une femme pour 2 hommes. ..

C'est une des constantes de la lecture des ouvrages sur 1'sl-
coo;iame i les médecins utilisent des chiffres génfraux sans citer

leurs sourcees, ef sans sucun recul critigue envers ces chiffres.

Les autres sources statlstiques. plus exactes, concermant la
mortalité par alesolisme : mais elles révdlent une situation passée
(il faut un certain temps d'sbsorption d'aleasnl pour mourir d'alcoo-

lisme].

Par sousi d'bhomogénélté nous donnerons les chiffraes relavés
sgus las forme ; nombre de femmes alceoligques sur 100 glcooliques

des 2 sexes.

Une 8tude précisas effectuds dens deux revues spacilalisées (%)
montre que de 1952 & 1977 les chilffres, sulvant las sources, va-
rlent de 33 % & 9 % de femmes alcooliques. Les dcaris sent évidem-
ment copsidérables. 51 on prenalt 2 millions pour le nombre des al-
cooliques, on aurait zoit 200.000 femmes, soit 650.000. Ces chiffres
ne varient pas du tout sulvant ume prograssion chronologiqua : dans 1é5
apnégs 50, la fourchette est de 15.8 % & 33 %, dans les années &0
da 9 & 33 %, dans las annéas 70 ce 10 & 28 %,

Las sources sont solt trés détaillées, lorsqu'il a'egit de
monographies hospltalléres (aver quelguefols das effectifs Lntéressants -
plus de 2000 malades pour J. LEREBOULLET, 18963}, soit trdas génsSralgs,
sans cltatiom d'origime. Maizs 11 semble que da plus en plus um con-

zonaus sa falt autour d'une feurchette assez précise : les femmes

(%) ef. 5. CLEMENT, "La formation du portralt de la Femma Alocooligus”,
op.cit.
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congtitueraient 20 & 25 % de la population sleooligue en général
(M. FONTAN, 18982, par exemple). Remarquons que cette fourchette se
situe dans 1'é&vaentail des chiffres publids depuls 30 ans.

51 on prand des statistiques de mortalités, par alcoglisme
d'una part gt par cirrhose du fole de 1'aytre (bien gu'un cer-
tain mombre de girrhoses du fole ne solt pms d'origine alcoolique(xxd
et ce entre 1930 ot 1960, done sur un demi-sildcle, on est frapps
par la baisss, lente mais eonatapte, du reapport des femmes alcooli-
quas suUr 1'snsemble des aleooliques. Ceeil en mettant 3 part la pé-
riode ds 1'immédiat aprés - guerre au cours de laguelle la propor-
tion dgs femmes décéddes par alenolisme et wirrhose a fortement .
augmanté (Jusqu'd mtteindrs 37,4 % des décls par cirrhose du fole
en 1956), 51 1a mortalité a triplé em 3 ans(de 1947 & 1350) les

femmas ont &té plus sensibles que lss hommes A ecstte reprise.

A noter icl mussi gue les chiffres actuels de mortallté sonmt

irnelus dans la fourchette d’estimation la plus courante.

Les tableaux et courhes de la page suivante ont &t& construits
grace aux chiffras publifés dans las Annuairse statistigues de la
France 1566, 1989,1972,1875 et 1887, ainsi que pour 1'annés 1980
un documgnt "stétistiquas 1982" du C.N.D.C.A.

— e r—

x%) cof. diseussion du probldme in LEOERMAN 1858, p. 124,

Hemed o a
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Décée par Alcoolisme, cirrbose du fole, W

s

1976, 1981].

AnmAE Alenolisma Cirrhose du foia
Eff.R. F. EFff. total '?/tntal Eff.R. F. Eff.total QTntal

1830 250 940 26,6 § 2 280 5 853 38,9%
1935 308 1 182 26,05 % 2 410 6 650 3B6,2%
1940 384 1 298 28,04 % 2 080 B 540 31,9%
1945 180 753 23,7 % 1107 3 256 33.9%
19486 110 4819 22.9 % 882 2 763 31,.9%
1947 166 743 22,6 % 1 004 3 199 31.3%
1850 545 2 362 27,9 % 2 516 & 843 36.8%
1855 1 172 4 595 25,5 % 4 B3G 13 11 37,4%
1960 1 150 5 074 22,7 % 4 394 13 401 32,8%
1964 1 216 & 208 23,3 % 4 780 1% 370 31,1%
1968 1 Q01 4 333 23,1 % 5 251 17 178 30,6%
1870 823 4 0142 23 % £ 108 16 865 30,3%
1873 a44 4 010 21,04 % 5 433 17 8945 ag,a%
1978 758 3 354 21,3 % 4 828 16 338 29.4%
1980 675 3 344 ZP.1E % 4 377 14 Aa1 29,4%
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0’ aytrgs chiffres tendemt & montrer ewx auvssi que l'aleonglis-
me des fommes existait blen avant gu'en en fasse un probléma nsuvgau
entre 1922 et 1940, le taux des femmes admizses an hBpital psyehilatri-
que pour alcoolisme psclllait entre 22 et 30 % des alcooliques (%
cbtenu & partir du tablesu p. 314 1in LEDERMAN, 1964).

Nous ne nous engegerons pas sur ls nombre actuel {en 1983) de
femmes alceeligues : @ nombre des alcooliques lui-mEme sst trop impré-
ezia bﬁur pouveir ls fairs. Nous dirons simplement que 1'e-#traaplation
& partir d'un rapport homme/femme lul-méme éstimé doit &tre faite avec
prudence &t que nous attendons das chiffres sutrement significatifs

pour faire de 1'alcoolisme féminin un phé&nom2ne en nette progression.

1.2. Situation de la population enguétée

Nous allone en ce deuxiéme point donrer des précisions sur
notre population d'esnguéte sn la comparant, quand nous avons eu lga don-

nées. aux autres populations dé&finies plus haut.

Nous avons préféré disperser le recuell des guestionnaires sur
différentes réglons frangajses : 1'histoire de 1'enguiéte sur le
terrain (voir plus 1pin) montre que cala m'a pas &t& toujours facdila.

L'affactif dae questionnaires par région révele parfois ces difficultés :

- Région d'angudta Effactif

+ Strasbourg 439

. Evreux et Saint-Brieuc 39

« Saint~Cloud 36

. Dijon 21

- Limoges 11
S01t un total de 156

Bien évidemmant les origlnes géographigues sont tras dépendantes
das lleux d'enguite puisgue @n particulier hien dea centres de post-cure
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aont'plus régionaux gug nationaux.

Région d'erigine des Effectif

parsonnas andquatbes

. 45
Région Parielamnt.: s iiviiirnnnemennnnnnan 37
Nord &t Mamcha. . ..o e eren i ei s e nanansns 21
Grand OUBSt .. i. i it e r i s st arnnnnn 16
[08=F 3 3o~ T 12
Sud de la Loire COté Ouest.ceacvacannnuns 10
[ o T - 10
Pourtour MEOItarTanBen, vrss s s rnenrnnn- 5

TOTAL 156

51 l'enguiete 2 d'sbord 6té lndala. et donc deépendante das ins-
titutions existent localement, nous avans essayé de frapper & diffé-

rentes portes Inpstitutiomnalles, &n sssavant toutefols de limiter lae

nombre des personnes présentées par les associations d'Amcien Buveur. Cecl

pour daux raisons gui ne tiennant évidemment pas & 1'estime que nous
portons & des militants et militantes cembatifs, qul partout nous ont
recu avec chaleur : loim de considérer l'alconlisme comme leur "chasse
gardée”, ce gui n'eat pas la cas ds tous les médecins, elles nous ont
tDUJnuré puvert leurs locaux, facilitd las remcontres. Les deux raisons
sont d'un autre ordre : d'abord, justemsnt en tant qu'asnciennesbuveusas
cas femmey pouvelent avoir une histolre en dégalage (historiquel] avec

la plus grande partie de notre populetion, trés proche (voire méme en-

BOTE non dé.pagha ) de 34 pariode alcooligue.

0'autre psrt, 11 est une tendance générale, chadque fols gue nous
devonhs paseer par des intermédisires, pour toute racherche, gue ceux-ci,
ovec la mallleure foi,cheississent les personnes qu'ils estiment les plus
aptes i répondre & un guestiomsaire ou interview. Cecl. sur le plan de

la méthode soclologloue, est £videmment up handicep puisque las indi-
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vidus soat tilis par un flltre indépemdant des charcheurs eux-mémes,

La problame =st accentus lorsque les personnes concerndes sont con-
tactoes par des représentants d'association qui, et c'est tout naturel,
veylent laisser un bon souvenir au chercheur en leur présantant les in-
dividus les plus "intéressants” A leurs yeux. Ce qui va & 1l'encontra du
goucl du “tout venant” du sociologue. Aussi les femmes interrogsées
gréce aux Assgelations d'Anciens Buveurs sont peu nombreuses : cela

rng vient pas du fait des sssoclations alles-m&mss.

INSTITUTIONS EFFECTIFS
Cantre de post-cure..... v Rt st a e ek 81
P . 36
Hipltal do Saint-Cloud.......... rrrreaas 34
A domicile, par l'intermédiaire '-2.D.0.C.A. 16
Associntions d'anclens buveurs..........e.-s g
TATAL 156

Conaigne é&talt donnée aux enquéteurs dg varisr les classes
d'dgze des personnes 1ntérrugées : la comparaison des différentes popu-
lations (enquBte per questlonnaire, fiches C.H.A. = Saimt-Cloud, popu-
lation féminine frangaise] fait apparaiire pour notre population angué-
tée une pertaine sur-représsntation des classes d'Sge "moyenngs” @ las

fgmmzs nées antra 1930 at 19486,

Nous avons en %

n N F
Négs avant 1330 11,5 22,3 32,3
Entra 1930 et 35 20,5 18,3 15
Entrs 1836 et 42 20,5 21,4 12
Entrs 1943 at 47 25,7 20,7 10,8

Apras 1947 21,8 17 30,1
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Le seul résultat significatif entre les 2 populations da femmes
aleooligues (n et N) est le pau de parsonnes &gées dans netre enguéte

par questionnaire.

Pour ce gui est du rapport & la population des frangaises,
hormis les classes d'8ge extrémes qul sont sous représentéss dans
les groupes "alcooliques”, notons que 1'écart se reduit au fur et &
mesure gue 1'on prend des classes d'age plus ancienmes. Si estte dis-
parité n'est pas dus ssulement & des phénoménes de "rep&rages” par les
institutions médicales, on peut, peut-dtre, falre 1'hypothéss cque la
sur-représentation des classes d'age de Faemmes pleinement anpagées dans
la via active tendrait & montrer que les raisons sociales & 1'alcoolis-
me sont a chercher dans les problémes que peuvent rencontrar les fekmes
apras le moment ol les grands cheolx de la vie devraient gtre feits et

avant celul ob 1l est difficilement possible de “raefaire sa vie“.

Les caractéristiques socialss da la population enquétés peu-

vent-8tre comparées selon deux critiéres ; diplﬁﬁes 2t profession.

Four les diplimes, seule la comparaison avec la populatian
des frangalses peut-étre effectuBe, nous n'avans pas les niveaux de

diplimes pour N

F n
Enseignemant primaire ..... 66,25 54,28
" sacondaira.... 28,65 31,43
" supgrieur..... 5:10 14,28

51 sur le planm das pourcentages 1'Gcart est net pour ce qui
est de la sur-représentation des diplémées du supérisur dans notre po-
pulation (contre une plus faible différence pour l'enseignement pri-

mairel, 1°écart sn affectif sersa évidamment blen plus faible puisque

nous avons prés de quatre fols plus de "primaires" gue de "supérieures”.

44
Sur ls plan des professions, notons tout d’abord um taux g!acs-
tivité supérisur & la moyenne natisnale, pour las 2 populations de

fammas alccoliques @

Papulation F N h

Taux d'activité 44,2 % B%,4 % 64,7 %

C'est un premisr résultat : les femmes alcooliques serafent

plus ligées au monde du travail mue les fammas frangaizes en général.

Pour ce qui est des grandes catégories socio-professionnelles,
nous ne pouvons comparer gugs F gt n, les donndes pour N sont difficile-

ment intégrables sux deux autres.

P lati
opulation F o3 "y

Catégorie
socio-profes.
Duvriéras, amplovéas 51,30 % 47,52 %
Femmes de ménage
Ferecnnel de meison 11.480 % 11,88 %
Cadras, indépandantas 28,80 % 20,80 %
ChBimausas 8,20% 19,80 %

Les différences sont négligesables poaur les deux premidres ca-
t&gories, un peu plus importantes pour lasldeux sutres : le plus fal-
ble pourcentage de cadres et indépendantes, qus 1'on peut rapprocher
du plus grand nombre de dipldmées du supérisur dans n peut nous con-
duire & 1'hypothése de 1'exlatence dans notra population enquétée
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d'un sous groupe de femmee aux empleis sous qualifiés : toutes les
dipléméas n'ont pas di trouver un emplei correspondant 3 ce qu'sllas
pouvaisnt pratendre.

Ca plus fort pourcentage de chimeuses paut;éxpliquer pour
nartainés par les difficultés professionmslles dues & laur pra-
bléme d'alcoolisma (un certaim nombre ont effectivement répondu

dans ce sens au coura du guestionnaire).

Du polnt de vue familial, les données n'ont pu Btra tout
4 fait 'homagdnes puisgue sur le plan I.N.5.E.E. nous n'avone tjue
les résultats de 1975 : pous avons donc ramerd notre population n

4 ss situation en 1975 pour pHuvelr comparsr :

n [187%) F (1975]
Célibataires - 19,74 23,10
Harides 64,47 71,20
Veuves 3,29 2,84
Diverecéesa 42,50 2,77

Sgparations

En 1982, le teux da divorcéss st séparées eat pour notre
population enquétée de 32,2 % ; certes le taux au niveau national

3 augmenté aussl mals de fagon beaucoup moins importante.

Nous svons 1& la principale saractéristique atypigue de
18 population des femmes alcooliques. En 1882, pour les flches des
C.H.A. et HEpital te Saint-Cloud le teux de diveree était important
lui aussi @ 23,3 % (% sous-estimé puisqu'um cartain nombre de fiches

dtaient vieilles de guelques années),

Maigrg l'aeffectif rédult du groupe de femmes ayant subi
le gquestionnaire, (156), il est assez remarquable qu'il ne ze dis-
tingue, du polnt de vue des traits les plus généreux, que sur un seul
point de manlére extramement mette : celul du taux de diveres. S1 on
ragarde les blographies de ces femmes dans le détail, om peut Assurer
que dans la majorité des caz l'alepolisme précéde le divorce ; on

ne peut pas parlar da 1l'alcoclisme comme d'vne conséguence & une situa-

tion de solitude due aw divorce. Simplamgnt alcoolisms et divorce sont

43

sembla-t-11 & un 8gs “critique” de ce point de vue : eptre 33 at 39

ang - &

Autre caractéristiqus atypique bien que de force moindre
le taux d'activité de notre population, plus important qu& la moyanng :
mais souvenons rous de 1A sursprésentativité des classes d'&ge de 34 4
50 aps + 11 y a peut &tre un lien entre ces deux donndes. On doit
de touta fagen retenir )’hypothiae que l'alenolisme féminin serait da-

vantage 116 su monde du travall qu'au non-travail.

Notons enfin que ces doux caractéras atypiques ag rajoignant
d'una manlére générale ! les divorcées ant um teux d'actlvitd sups-

rieur & la moyenna.

x cf. annexe I - Four ung discussion plus précise géndratlon par génég-

ration.
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2. Les alcoolismes féminlns : esquissc d'une typologias.

Au rggard des caractéristiques socio-démographigues da la po-
pulation féminine frangaise, la sous-population de fermes alecooliques
anquétéas dans las C.H.A., cantres de cure st centres de poat-cures,
n'a rien de margipal. comme on viant do le mentrer. Le falt que ce
soit un groupe ol le diverce est plus &levé gu'allleurs doit 8tre con-
sidéré au mama titre gue son alcooliswme. comme 1l'indice d'um nogud
da problemes plus algus. Ce seralt une erreur de considérer ls diver-
ce comme une cause d'alcoclisme ; on le montrera cl-asprés, le diver-
ce est caractéristique d'une intéraction perticulilére de problémes
qui sont propres & un sous-groupe de fammes alcogligues. Alors, 1'dthy=-

liame est-11 & résultante de specificités propres & ces fammes 1

Paree que catts &tude A &té conduite par une équipe de soclo=
ilogues, la réponse & cette question sera forcément (cela va sans dire
mais i) vaut mieux lg rappaler) d'ordre sociclogique, i.e. partielle.
Partiells & un double titre : 1l lectsur ns sera pas &tonng gQue nos
résultsts n'éclaircissent gudre la guestion de l'aleselisme féminin
sous les angles strictement médical, psychologigue ou psychiatrique :
il ne doit pas cubliler par contre gue "1'ordre sociologlgue” est plu-
rial : parcs gue la secinlogis est ung sclance sociale diversifiée,
an psui imsaginer d'autres approches sociologiques possibles de 1'@thy-
lizma fé&minin. Mals parml eces possibilités virtuelles, 1l existera dé-

sormais la réalité de notre propre recherche. Comment la caractériser 7

51 le lecteur intéressé pourre trowver plus loin 1'ensemble
detalllé dzs questions, méthodss et techniques mises en oeuvre pour
produire lgs frults de ceas travaux, 11 ezt bom que le lecteur plus
pressé premne connaissance d'un certaln nombre de cholx préalables.
lL.e premier est un refus délibérs d'étudier le discours "spontang”
des femmes slcocolliques (abstipentes ou non, avant ou aprés une oy
dgs cures} sur leur prbpre avepture. Ce rafus n'est pas up parti-pris
origimsl : il résulis d'un long travail sur des témoigmapes publiss

gt sur uma premidre séris d'entretiens réalists par des Gtudliants de
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maltrise (%] . Lour apalyse nous a montré qua ces discours spontangs
ou produits par des techniques nom-dirgetives (discours plus ou melns
complexss sslon lgs femmes interrogfes) se conatituaient toujours d'un
guestionnament sur "les origines” : au "comment en sule-je arrivés 18 77
falsait pendant la parration d'un itinéraire dont la référence 4 un
commencement s 11ait plus ou moins & ure part de mythe. En outrs, cet
effort de luciditsd sublgsalt 1'effat d'imposition des discours domi-
nants [(médicaux, poychlatriques, ete..) auxguels elles s'é&taient con-
frontées : le leltmotlv, guasi-comstant, gui assecisit “slcoolisme-ms-
ladig-gudrisan”, exprimait blen cet effet. Tout se passait comme &1 ces
aleasligquas (abstinentss ou non) reconsidéralent leur passé, pour an
extirper la honte et Ja culpabilité, selon un processus de substitu-
tion : 1'interprétation morale pour leguelle 1'zlcoolisme sst une fau-
te, Stait remplacds par ung compréhension naturaliste oo médicale qui
permettait d'évacuer la responsabilité au profit de mécanismes biola-
giques.

Catte transformetion d'ume vision de sol et de l'alcoolisms
tEémoigne d'une transformation culturelle dont les Assoclations d“An-
cigns Buveurs sont las corps parteurs, conducteurs et vulgarisateurs.
A ce titre, ce phénomiéne mériterait & lui seul ume Studs particuliére.
Il nous a paru plus urgent de déplacer 1'obsarvation pour faire sola-
ter la “"crolte” de ces discours afin de découvrir un autee mode d'in-

telligibllité @ c'est notre second choix.

A vral dire, noua n'svons pas totalemant réprimé ce mode d'ex-
presaion. Au terme de l'observetion, nous avions prévu d'inviter les
anquétées & nous parler librement da leur 1tinérairae vécu d'alcoolique
al, et ssulement =i, ®lles avalant pris elles-miémgs 1'ipitiative d’en
aborder lg théme danz les cours antérisur dé la sonversation. Dans 1a
masura;nﬂ 1'entretien se structurait autour d'un questionmaire large-
ment directif, l'enguitrice ou 1'enguiteur notait seulement 1'appari-
tion de ce sujet. sans relance lmm&diate. Pluz d'um tlers des enqui-
tées ne 1'a jamais abordé. Les deux tierz a gqui ii a até propusé da

(%] A. FILAIRE et 5. ALKARAGHOULI - Approche sociologicque de 1'alcpolis-
mg féminin, Université de Toulouse-Le Mirail, 1981.
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g'exprimer sur lsur vécu d'aloealique, 1'ont failt avec une psuvrae-

t& de marration gul contraste avec la richasse des entretiens peu
diripés, Permi elles un certein nombre & justifié le reccourcl de

son expression : lgs réponses su guestionnaire peralssaient suffisénu
tgs 3 leurs ysux pour gqu'on pulsss les comprendre. anra instrumant
da rupture avee les discours spontands &'est révélé d'une grande ef-

ficacité.

Les femmes gul ont bien voulu répondrs & 1'ultime guestion
ont apperté des précisions sur 1'itinéraire de leur elccolisation
[sss modalités) et sur les difficultée majeures qui, a leur avie,
ont &té la source de laur glissement progreszif ou rapide de 1'al-
coolisation & 1'alcoolisme. Quire plus d'un quart a évoqué les effets
de 1'aleoglisme sur lsur vie sociamle (familiale, professionnelle, ets.)
et sur leur expdrisnce de fréguentation des Associations d'Anciens

Buveurs [cu de militante dans ces organistes). Qu'avons-nous appris @

En ce qui concarne les modalités d'alcoplisation, pour les
97 femmes qui en ont parld, les deux tiars environ ont commancé &
boire eeules, presque um guart a commencé & boire dans un groupe
gt un dixidéme y a Bté emtrainé par le cenjolnt. L'examen des autres
caractéristiques de ces femmes apporTte d'utiles précisions : plus
degs 2/2 de celles gqul ont commencé & s’alcooliser en groupe sant
des salarifes tandis gue presque la moitié des inactives sg sont mil-
zas & bolre seules i1 ce sont sussi enm majorite parmi les salarlées
qu'e joud 1'entroinement du conjoint (Tableau 11 (%), Celles qui
ont changé de preTession sont proportionnallement plus nombrauses 3
=& mattre & boire excessivement. seulas ou avec leur sonjeint, alnrsl
gque ce sont proportionnellemant les plus stables du poiat de vue de
1a profession qui subissent l'entralpemant du groupe eallas qui
sont trés instables. gui chemgent d'empledis trés sowvent, ont tendan-
ce & amorcer leur éthylieme seules (Tableau 2 ) . Parmi celles qui
ont une trajectoire professionnelle en déclin  par rapport & leur pére,

on cbserve qu'slles représentent presque un tiers de celles oui boi-

[%x] cf. Annexe 1V - Présentation des dennées statistigues de Ll'enguits

Tablaaux.
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vant avec leur conjoint et plus du quart de eelles gui bolvent an
groupe ; au contraire celles dont la trajecteoirs prafessionnella
par rapport au pire est g+ Ascerision ont commancé seules leur intoxi-

cation (Tableau 3).

Buelles sont les difficultés qul ont joud un rdle déterminant
dang l'alesolisatian de plus en plus importante de ces femmes ?FPow presque
la moiti& de cellses qui ont répondu {44:sur 97), les difficultés
sont vanues du conjoint ou de 1a Bbglle famille ; pour quatre sur dix,
1gs problémes d'alcoolisation somt més de leurs relsations (essantialls-
ment leur copains ou copings, ‘parfols leur Tamille : parents ou frére
bu soeur sont des BUVEUrs gxcessifs ou des alcooligques} ) plus rarement
ze@ sont des plerres d'achoppement avec leurs enfants ou lsurs condi-
tions de travall stricte sensu. Ces difficultés ne se répartissent pas
au hasard : ce sont surtout les femmes au foyer, los fammes da ména-
ga et les femmes gui travaillent sans guallificetlion qui ont des pro-
blémes avec lg conjoint et/ou 1a belle famille. cu bien avec les an-
fants. Les femmgs gqui possddent un C.A.P. et qui travaillent. se ré-
partissant entre lass difficultsds conjugales et 1l'effet d'entralnemant
de lours relations. Enfin c'egst parmi les gadres ou lgs professlons
indépendantas gqua 1'on observe les difficultés de travall ‘bilen qu’elles
spient sujettes plus massivement encore aux tracasseries relation-
nelles (ee somt aussl parml celles qui ont feit des études secondaires
ou supérieurss que l'cn retrouve le plus ces derniers prnblémesD

[Tableaux 4 et 5].

A congidérer ces brefs rédsuvltets. 11 est patent d&ja gue "la”
ferme alcooligue n'existe pas, sinon & titre de stérdéatype. Mais il
faut poursuivra plus avant la démongtration et explliciter ancore un
peu les choix qul nous ont conduit & catte conclusion. L'intrigue
de l'histeoire qus chaque femme Aalgoplique se raconte st nous raconte,
a lg mdrite, 2 un premier niveau, de souligner que 1'alcoolisme ast le
terme d'un procassus. Nous avops cholsi de tonterver Ge caractére de
dévaloppement, en interrogeant ces femmes sur leuwr cycle de vie dang
las différents domaines de la vie familiale, de leur &ducation, de
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leurs valouyrs, de laur travail, ete. : c'est notre troisiéms choix.
Les sectsurs que nous avons décids d'observer tout au lomg de leur
vie ont &té détermlnés en fonction de ce que nmous savons par ailleurs

de la spclalisation.

Chacun de nos cycles de vie ast rythmé par des périodes criti-
guas au cours desquelles les apquis antérieurs sont remisz en cause
pour &tre & mouveau sélectlonngs ou reajetés, recomposés et transfor-
més an fonction de nouvelles sensibilités, de nouvelles formes cultu-
relles. des changements gqui apparaissent desns la soslété et la trans-
formernt. La vulgarisation de la psycholeogle nows a habltués a la
grise de ]'sdolegcance ¢ 13 soclplogle de l1a eoclalisatiom falt appa-
raitre la vig humaine comma une suite de "crises" plus ou moins nom=
breuses et fortes selon les groupes seclaux, les sares, les ganéra-
tions et les soclétés. Dams les derniéres décenndes, qul n'a pas res-
sentl peu ou prou les grandes secousses gul ont traversé les rapports
soclaux entre hommos gt femmas T Est-11 posaible que ces seismes
(& megnitude variable selon les espaces soclaux of nous semmes, posi-
tionnéds) n'affectent pas nee cyeles de vie 7 Que font-ils "bouger"”

gn réalité ?

Ce quatriéme cholx, celul de la perspactive "soclalisation”
a servi motre démarche analytigue. Rappslons bridvement quelles pie-
tes elle nous Iinvite & sonder. Initiatioa guasi-permanente, elle nous

offre des moddles d‘'idantification socle-culturelle : selon 1l'identi-

té qu'cn mo forgn sutant gque Je me forge. jensuls dnvité A des manidres

de sentir. de penser, de parler et de falre. La soclallszation est ce

processus gul transformg ce "sac’ de peau”, dunt parlait Alain, sn &trs

aocial par de longs apprentissages | apprendre des repires et des
frontidres , spprandre & sccueillir les probldmes, les recornaltra,
las poser correctement pour leur trouver uhne solutien awssi pertinente
que possible ou bilen apprendre & les accepter canme limites ; appran-
dre guels sont les itinérairas & parcourir pour &ire reconndy comme tel
ou tel ; apprendrs les comportements et les stratégies conformes & 1a

eultore légitime de ré&férence ; apprendre la nécessairs combinalson

de 1'autonomie et de la soliderité, eto...Autant d'apprentissages qui se
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font & la manlére des trensmissions d'hériteges dont on ne saurait
oublier gu'ils ne sont paa_las mémes pour tous, & cause de la divi-
sion sociale (celle du travall, celle des sexes et celle; des gé&nérg-
tions, pour ne citer que las principales) et qu'ils senstituent tes

enjeux de lutte soclale.

Mais les &tras humains ne sont pas des oies que 1'on gave :
avec es qui nous &st tranamis nous agguérons sussi las mnyanﬁ de mo-
difier les conditions du jeu socisl et le Jeu secial lul-méma. £t
ces moyens de conformlité et/ou de eontestaticn sont mis en oauvee
&u cours da tout le cycle de via : & ]l'intérieur de contraintes,
les &tres humeains sont des acteurs guid bougent et vivent. A um piveau
macro=sacial, des chengements. le plus souvent Imparceptibles dans
le court terme, produlsent la nécessité de remise & Jour (les "ori-
sgs" dont pous parlions plus heut). Mals tous les étres humains troou-
vergnt-1ls dans leurs aogquis antérieurs les moyens addquats pour
falre face a cette impérisuse nécessité ? Toutes les femmes ont-glles
lgs ressoyrces pertlnentes pour se redonner um &guilibre rompu par
les destructions/resonstrustions des luttes féministas 7 Toutes les
femmes ont-clles pu s'approprler des capacités nécessairas pour vivre
dans la modernité ? Brof, toutes les fammes ont-elles &galement les
instruments indisperc-:oles & la poursuite et & l'accomplizsement de
leurs dégirs ou de leurs lddaux 7 Ont-elles méme parfols ce minimum
d’'humds pour gus germe st 2'extdriorise un désir ? Du point de vus
due mous avons adopté, le cycle de vie humaine apparait comme une
course d'obstacles, Mals préclaément. quels sont les gbatasles qui

ont "arr8té” ces femmes cdevenues alcooligues ? Sont-ils les mémes

pour toutes ?

Les analysas dont nous allons faire &tat montrent gue divers
"ratéas da sonialisation™ se sont produits & des moments du cyole de
vie et en das gspaces soclaux trés différents. Le lecteur ne doit paes

perdre de vue que ces "ratbés de goclalisation” ne sont pas guelque

chose de particulier mais un systims singulier de relation sntre les
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Glémgnts constitubifs du eycle da via @ upe faille dans 1a sociali-

sation est une combinaison de conditions d'existence, de valeurs,
da formes d'é&ducation, d'images, d'idéslegics, ete. gui bloaguent
momentanément ou définitivement le dépassement d'une situation con-
tradictoire et insupportable. C'est aipsi qu'apparalssent gquatra
groupes digtincts de femmes pour lesguels 1'alconlisme intervient
pour daes raisons trés différentes.

2.1, Les "excluss de la modermité” : des fommas gquil subissent laur
destin.

Leur horizon. pendant 1'enfance et 1'adalescenca, n'a pas
dépassé les quatre murs du logement familial. Toute une aéris d'in-
dices et d’indicateurs convergent : enfants, ellss ant vécu dans la
cadre d'une Bducation trés surveillée et ellas a'en sont Jamais sor=
tles. On & lz sentiment qu'on a attsché des ralls & leurs pieds ot
qu'elles les suivent comme une destinés. sans qu'elles puiszsent en

dévigr,

Conerétement, ce sont des femmes qui, adelescentss, n'ant
pas ey l'autorisation de sortir seules le soir. Et eeci n'est pas
la manifestation d'une prudence éducative des parents. Qu'om en Juge
plutdt + l#s jours de repos, pas questiom d'aller au bal ou en bolta,
pas méme d'aller av cinéma ou au café. Autant d'indicateurs qui, ai 6n
lss construit en indice, fourmissant globalement 17image d'une socia-
bilité adolesesnte nulle. Da la méme Ffagon, le fait de sortir toulours
accompagnée par guelqu'un de la famille [parents ou fréres/soeurs],
1'8ge trés terdif auguel la Jeune femme peut aller zeuleg faire lea ma-
gasing ou suguel la permissian da sortir le soir a &té octroyée, so
combinent en un indice d'autonomie réduite & presque rilem au cours
de cettes période de leur vie. Toutes ces inmformaticns culminermt dans

l'indice "Educetion tré: auteritaire ou sutariteire”.

Mais nos enquBtées de ce egroupe n'ont pas gardé le souvenir
de parents qui valorisaient le cadre et les valeurs familialgs @
parmi les choses importantes cela n'arrive quau sacond rang pour leyr
mére. Ce qui domine icil, c'est la religlosité de la mére : slle a3t

non seulement croyante, mais pratiguante trés régulidre ou pratiquants
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irrégulidre. £t catte pratique religisuss & des répercussions
sur le plan das valeurs : une bonme partis de ces méres privilégient
1a religion (parmi Jes choses importantes dg 1a vie. c'est la religion

gui vient en t&tael.

Que le lacteur pranne garde a ¢e premler niveau de lisisons
e résultat re vaut pas dire gus toutes les enguétde qul ont regu une
gducation trés autoritaire ont toutes ey une Adalescence sans compa-
gnis, sans sutoromis et sans cuvarture, coincée dans les jupons de
méras trés dévotes } Il exprime uné tandance forte qui attire & sllae
d'autras indicateura et indices sens que rous puissions affirmer que
le lien entre ces tendances fonctionne & cent pour cant. Qu'en an'juga !
Sur les 99 égo (%) qui ont recu une éducation trids autoritairs ou auto-
ritaire, 38 ont une mére trés pratiqueante et Z6 una mére & pratigue
raligievae irrégulliére. soit les deux tlers -‘si on 11t le tableay
d'une autre fagen (Tablesu 6}, on volt bilen qu environ les trais
quarts des femmngs Enquatéeﬁ.dﬂﬁt la mére est une eroyante pratiquants

regulidre ou irréguligre ont eu une Bducsation pour la moins autari-

telre.

Cette éducation 'trés ferme et quelgue peu intransigeants, dong

1a apurca est & charchaer du cdté d'une religion probablement morale f
(peut-8%re puritairme, =1 1%on en croit "1'amblance” de certa&ins entie-
tignpel, me paut pas faire bon mEénage avec la valorisation du corps @
los mares de ces femmes n'allalent jamais chez le coiffeur et cela
a détgint sur las filles | Crest dans ca groups que 1'on apargolt les
indicataurs : #go n'a pas le souel ¢'entretenir ot de valoriser son
carps j &go ne va Jamajs [ou trés raremant) chaz le colffeur ou chez
1'esth&ticienne. Dana ca darniar cas, on note que les deux tiers d'entre
alles, ou & peu prés, ont justemant urme mére trés relligieuse (Tableau

'71. Pour qua le lecteur n'vublie pas notra mise en garde contea
toute interprétaticn h&tive, qu'il considére cecl : 11 axlsto dana
notre enguite 45 persopnes qul déclarant ne prendra aucun saln de
leur apparsnce corporelle et, parmi ellas, 32 ont subl ume gducation

tras durg. Mais parmi las 3§ femmes qui ont Sté éduquées trda sévére-

{#) Nous désignons par “"&go” la parsenne interrogfs afin de la distin-
guer de saes parents, frdres., sopurs, conjoint{s), etc...



ment, deux tiers ont le souci de mettre lgur corps en valeur ,
somparativement aux 53 qul ont bEn&Flcié d'ume éducation soupile ou
~2rmissive, elles sont proportionnellemant moins nombreusss : parmil

ces %3, plus des trois quert valorissnt leur COTpS .

Ces trois liaisoms principales entre une éducation trés
8&vére, une mire dévaotz ou en toub cas trés rellgisuse st 1a négligen-
ce du corps propre constituent des tendances majeurss fortss que 1'op
détecte & plusiewrs reprises sur les graphes de 1'analyse feotorielie(x)
Le modéle de aocialisation dams 1*enfance gt 1'adolescence gqui =e
revele exister dans ce groupe, correspond eassez bian & certaines for-
Mes familiales : notre &chantillon comporte 67 familles o la fratrie
d'égo se composait de 9 enfants et au-deld : parmi clles, plus des
deux tiers incluent des midres pratiquantes réguldidres ou irrggulidres
(les méres non-pratiguantes ont des familles da 2-3 anfants dan; une
hroportion comprise entre la moitid et un tiers) (Tableay - ar.

Ce "volume familial" ne signific pas névessairsment ume vie familiale
. Plus dense, une sorte d'intensité trés forte des gcharmges au sein

de la famille : omn & plutdt e sentiment gue c'est une amziance fani-
liale constitude da rituels trés normalisants dont le but Bst de gar-
der 1'enfant et 1l'adolescents dans le cadre. de le préserver de dan-

geras axtérieurs.

Examinons 1'indices ds la part des taches cdomestiques dont o
enfant &t adpiescente a eu la charge {Tableay 3) proporticnnellement,
les cnarges croissent comme le degré de rigidité de 1'd&ducation. 5i
1'en considére que cet indice & un poids trés élevé . 1l est justifig
de parler ¢u rhle trés enveloppant, voire toulfant, d'une pareille
Eduygation : &tre toujours sous le regard des parents, partieiper déja
4 lewrs tdches d'adulte et surtaut ne pas rester & ne rien faire ont
constitue les repires majeurs d'un moge de socialisation familisl.

N'ast-il pas remarguables que 1'ipdisatevr "patites fdtes familialas pen-

———

{%x) Sur la technique d'analyse et 1a fagon de 1'utliliser. nour renvo-
'yons le leeteur 2 la troisiéme partie @ nous avons cholsi d'ex-
peser exclusivement ici les réaultats. .
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dant l'anfance” soit préssnt par sa modallté ndgative 7 Nedl, le
Jour da 1*'an ou telle occasion inventée par uvne cellule Familiale ne
regolvent iel aucunme margue particulifre : sucune trace festiva,
da la prime enfance & 1'8ge adulte !
Lorsqu'on demands 3 Aldine (x) si., jeune fllle dans les snnées

55, alle avalt envie de se marier, elle répond

"Ch oul ! parce que }'étalt malheureuse & la malson avec

ma mdre. Alors j'al dit : Jje vals mg marier. peuwt-g8tre que
je ser&ais plus heureusze &tant mariée ! FPuls ga a &té pire 1"
(Extrait dlantretian]}.

On comprand que leur itipéraire blographique en soit profondé-
ment marqud : wn titrr de celles nui ont &té dlgvées dans ces cagres
(33 sur 99), ne pergoivent pas de changemsnt dans la condition fémining
ou si psu ! Et lea trols guart de celles qul ne pergoivent pas le moin-

dre shangement se recrutent dons ce groupe. (Tableav 107,

A cgs situations familiales se combinent des conditions socia-
les tout aussi particulidres., L'eéducation scolaire de ce groupe na
dépssse par le primairs.c'bst tout augslvrai pour les “ago® que pour
laur pérc. Cela na veut pas dire que toutes les femmess interrogées
qul ont un niveau d'dtude primaire font partis de ce premler groupe :
af les‘deux timre &. -oins de celles qui ont fait seulement des &tu-
des primaires, ont eu aussi une &ducation de type outoritairs. 11
en existe une propertion éguivalente pour le secondaire slors que la
tendanee s'invarse pour les Studas supgrieyres. Il faut bilen resonnal-
tre una affinité relativement forte entre une éducation familiale

autaritsire et un niveau d'études primaire [Tableau 11).

Les professions sont souvant lides au nivoau scolaire
lorsqu’ége travailla, on 1a retrouve ici dans le groupe de métlers
attachds & 1'espace domestiqua (fomme de ménaga ou personnal da mai-
son] 3 la mére eth la conjoint travaillant comme oyvriers. Dans ce grou-
pe également an voit apparaitre ume partie des fammes qui ont travalllé

puls arr&té ; les deux tiers qui ont eu ce trajet professionnel ont

(%) Tous las prénoms cités dans ca repport ont été attribués arbitrai-
remant & nos enguEt&as pour que l'anonymat solt raspacte.
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regu une aducation tres ferme fTablBau. 12}.. Parmi les individus
typigues de ce groupe (%), c'est le cas d'Angdle : trolsiéme anfant
dtune famille d'ouvriers agricoles qul en ont eu 8ix, alle va & 1'éco-
lg jusqu'd sajize Ana, &n sort asans diplémes at travallle onze ans comme
ouvrlare avant de s'arrgter aprés six ans de mariage (son mari ozt
ouvriar) ; adolescante, alle ne sortait pas mais ré&vait d'&tre ailde-

soignante : projet irréalisable aug regard dg son ltinéraire scolaire.

"¢3 ne m'a jamals rien fait 1'éoole ;1 je prenais le temps
comma il venait”™ nous s-t-elle dit.

Auguatine, fille unique da parents agriculteurs, dont la méra est
trés pratiquante, a travailllé en usine jusgu'a 23 ans : elle cesse aon

travail & la malssance de son second enfant.

Les deux tiers des femmes enguétées qul n'ont Jamais travalillé
ont Eté éleveées trés sévérement au seln de leur famille. Ainsi en
est=11 d'Antoinette : dernifre née de six enfents, som pére, gsndarme,
est "trds sévars"™ ; sa mére, est trés pretiquante et =lla fait sa sco-
larité dans ume école privée ol slle ne se fera pas d'amia. "A 47-18
ans, je voulais me fairg bomme sosur”, et elle se maris avee un

ouvrier & 22 ans.

On ne trouve aucuna trace de mobilitsd gsographigque :
C'est ure pupulation "populaire” trés stshls pour laguelle la surveil-
lange familiale n'a provogus aucung "fugus" & 1'Ape adulte. Fagte de
rassources, tant matérialles que culturelles, ces femmes vivemt leur
vie, aver ses difficultés et ees problémes, comme un destin : on sa de-
mande 51 sllas imaginent pour leur vie actuelle d'autres poasibiliteés :
st alless 1'imeginent, 11 lour paralt insurmoniable de le réaliser,

anchalndes & ce pourquol elles se consildérent & jomails promises.

"Nougs sommes toujours agriculteurs. Mous avops travaills
dana les champs. Js traveille & la maison. J'al tou-
jours du travail. On sst obligé de travailler. On &
toujours & faira”. nous dit Alphonsine. dont le con-
joint 2st ouvrier-paysan.

{%) Pour chacun des groupes, 11 a &té tirs de 1'échantillen um cer-
tain nombre d-individus-types, particuligrement représentatifs
de chaque forme d'alcoolisme Téminin.
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Cg fatalisme se pargeit trés nettemsnt & partir de 1l'ensem-
bla de dunnéss qul tendent 3 se rejoindre sous la banniére du mangue
d'ambition, d'une totale sbsence de désir de prise en charge de sa
vie. C'gst un santiment d'indifférance, de non-engagamant gul se déga-
ge de ve groupe. Pour cas fammes, aucuns t&cha dJomestique n'est par-
ticulidrament barbants : “"11 faut les faira [” Elles congolivent trés
bien gu'un marl seit "coureur® tandis gqu'ellas 1T attandent patismment
4 1a maisen. Autang d'indicateurs & partir desguels & &té comstrult un
indiee d’adhésion plus ou moins forte & 1'archétype féminin tradi-
tionnel : ces femmes s'en rapprochent mais sans engagemant trés net
da leur part. Malheurauses ? MEme paa ; en tout cas slles na
1'expriment pas.

Faibles=s de leur ambition, avons-nous deld écrit
adolescantas, si ellss rdvant d'un métier, c'est d'une profession trds
classigquement mecupée par des femmes (employée de bureaw] & 1'axclu-
sian méme des métiers de 1'éducation ou 1iés & l'esthétigus corpo-
rglle [coiffeusa, esthéticienns,..). Supposons que veus avez Joué au
tisrcé ou au loto et gue vous avei gagnd, que feriez=vous ? A cette
gquastlon, le groupe sa divise : lgs umes, n'arrivant pas & lmaglnet
le gain d'une forte somme, dépepsent ledr chance pour des basolns
imméclints (réglar ses dettes, faire guelques achats en vétementa, mau=
blgs ou glectro-ménagers) ; les autrss ne pensent pas concevolr d'an
profiter pour alles-mémes : faute a'ldée précisg pour utiliser ce
gain éventusl, elles deviennent générauses an falsant des disttibutions
gt des cadeaux., Dens l=s deux cas, cette chance financidre n'eat pas an-
visaghe comme possibilité d'améliorer oqu da transformar laur mode
de vie. Tout au plus, pour Augustine, co'eat 1'aubsine pour un moment
de répit : "Pertir en vacances !7. Ce résultat est tras margqus : blen
plus des trols gquarts des non-ambitleuses au loto ou des "altrulstes”
{les généreuses qul se répandent én dona) ont regu una &ducation tras
rigide. Que 1'on campars avec cailes qul ont une anbition trés forte
(investir dama une maison ou &pargner. mais eussi voyager et feire
1a f@te, et encors alder des perents ou des anfants...). Sapt sur
dix perti elles ont eu une gducation souple ou permissive |
(Tableau 13). Si 1'on sa souvient que 1'éducation gavere allait le plus
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souvent de pajr avec une familla & fratrie &levée {4 enfants at
plus), on n'est pes étopné de faire cetts autre obsgrvatian : sur las
quinze femmes qul ont ume petite amzition pour le loto ou le tisreé,
dix appartiermant & une fratria de quatre enfants at plue |

{Tablmay 14), On p'attend rien de la vie, c'sst la vie qul nous

attend, pourrsit-on laur faire dirs. 0'sillesurs, & 1a nuestion sur

1a pessibilité de changer quelque chose & la vie actualle, elles ng
:2pondent pas ou bien c'est pour exprimer gu'il n'y a "rien a chan-

EOT .

On retrouve encore ce saerifice au destin dans e rappart
aux hemnes. La survelllance parentale lss & sans doute la plus
souvent empéchées de rencontrer des adolescents oe lour Sge et la
discipline familiale & di feire obstacle a CGFtéinS‘tyPES d'&changes
avec le(siréreds), si c!les en avalent...Em tout cas, reres sont
celles gul persaient su mariege et leurs relations d'adoulescentes
se camtonnalent aux cop iies, parfols & des amies, D'afilleurs, av ni-
veau de la fratrie, ellies occupent une place trds "antourée” : perml
lgs femms= dont 1'é&ducation a &té séviore, plus du tiers se trouve
entre deux frére(s] et/ou soeur (s)] (Tablaau 15) ; dens la population
des &go dopt 1a mére a upe pratigue religisvas régullére, beaucoup
plus du tiers et presque la moitié sont égmlement "entre deux” dans
la fratrie (Tahleau 16). Celles qui ont une ambitiom faihla au loto
et las "généreuses” (altruistes qui distribuersisnt leurs goains)] sont
raspactivement pour u. tiers et pour la moitid entre deux autres en-
fants (Tableau 17). Cette vie antre sosurs ou entre fréres ot soedrs
sous la vigilamee parentala & eu pour effet d'empéchar tout epprentia-

stge du rapport & 1'autre sexe hers du cadre de 1'interdit da 1'inceste.

Tout cecl concourt & Sclairer le relatif désintérst de ce
groupe pour ce gul & trait & la guestion du corps, outre 1s falt que
is mére s'en désintérasse aussi.Ainsi on neut shservar que parmi
les ego dont la méro me va jamais chez le coifTeur,plus de 1a moitié
attandent d'un homme des gualités qui ne favorisent op rian laur place

dans la relation . (Tableau 18) N'est=11 pas Eloguent sue, dans le
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saus-groups oe celles qul attemdent tout d'un homme sans a'impliguer
dans une relation avec lul, plus dg la moitid aiant ¢e "la vie &

deux" ung vision solt trés impréeiss,. solt négative, soit constitude
d'une attente trés falble (absance de solitude, tramquillits,ete...) ?
(Tableaw 19). Tout aussi exprassif st le rapport emtre la pratigue
religieuse régulilére de la mire et 1'attitude d'Sgo sans exizence
d'une relation de gualité avec um homme : presque les deux tlers des
fgo c'ont la mére croyante & une pratique réguliére de ta religion

ont une attante d'homme sans implicotion : dans les autras cas, ocette
propertion est blen inféricure & la moitid ! (Tableau 20). Et lors-
gque viennent des péricdes de conflit grave avec la conjoint. ignorance
gt désengagement les condulsent & la juger et & lul attribuer 1'inm-

conduita ¢ si le méracr ~o va plus, "c'est la fadte au mard ",

Les réponses d'Aptoinette synthétisent la toralité de
cet ensenble de traits distinctifs : ca qu'elle appré-
cla chez las hommes, c'est “lsur gentillesse” ; ce
qu'salle attend de la vie & deux ;3 “la vie de famille®,
et 51 elle gagne au loto ou au tlercé, ella achiétera
"des meubles, peut-&tra une voiturs”.

La systéma de caractoristicguess imtarreliées dont nous venons
de faire &tat, tout particuliérement toutes celles qul référent aux
relatians difficults .ies avec les hommes attirent un autre caractérs !
la dissociation porentale. Beausoup ont une mérs veuve, plus rarement
un p&re veuf. Peut-ftre trouve-t-on 13 une raison supplémentalre 3
1'édycation traditionnelle qu'on leur a donné ; cettolnz milisux
populaires. selon des travaux d'sthrnolegues de soclétds européennes,
avaient des ritas de deuwil marqués par un repli de 1a esllule familia-~
le »ut slla-méme et ce repli pouvait durer plusieurs annédes. A 1'1m-
puissance devant le destin qui a frappg um conjoint, celul gui survit
substitue un contrdle dducatif accru : 1l rédcuble ggy efforts pour
que sa petite famille sclt "blen &levée”. Jusque dans le malheur, se~
lon 1a logigue de l'asceése et du devolr. Est-ce la hasard si environ
les trois guarts de ces “axcluas de la modernité” n'ont que des

¥illes ? 51 1'on se souvient da la tr2s ancienne image traditionnselle.

selon laquelle une femme doit donner des fils A& sep mari, n'est-ce
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pas 1a um trait supplémentaire de malheur ? {Tablaau 21).

Lorsque l& calamits est une fatallt&, an ne s'an offusque
pas. Dans ecg groupe, 11 n'est pas question d'exprimer un mal-8tre
ou un malalse- S'il &'exprime, o'est malgré aoi dans qualque mala-
die non-fonctionmalle qu'on asupporte comme le rests. Globalement ce
sgnt des Temmes qui disent tha bien dams leur peau ; ellas n'ont
pas été malades (au sens de maladig longue et gravel pemdant laur
enfance et leur adolescence 1 & ce moment-13, ellas se sentaient bign
dans leur corps et n'avaient aucun complexe. Adultesﬁllas ne 58 a&n-
tant pas non plus particulilrement malhaurguses : partant des ques-
tions concernant leurs échanges aveo les volaims, les amis, la fa-
mille at & belle-famille, on & canstrult un indice global d'échange
qui se révdle nul &n eg qui les concerns ; un autre indice de agrcia-
bilité &laboré & partir des informatisns ayant trait aux sortiga
(seules, avec les enfants, avec ls eonjolnt.,.) pour toutes sortes
de raisans [restaurent, cinéma, courses, etc,..] est tout augsl n&-
gatif , c'est encore dans ce groupe gue l'on repére le tendance & ne
pas avoir econservd les relatlons d'amitis de 1'adolescence quand elles
existaignt. £t pourtant une majorité ce sent comprise, ast toujours
évec quelqu'un &n soirds, n'a pas mangué de gens & qui parler .. ,
Seule une minorité déclare ne pas aveir manqué & gqui parler mals se
sentir ineomprise, passer ses seirdes ssule alors gu'elle n'aims

pas et dresse son propre portrait comme famme dépondanto insatisfalte.

Danz cet horizom boushé et couvert, comme un clel lourd
d'hiver, un rayen de solell peut-1} pasgser T L'itinéraibeld'Agnés temol-
gne de cette possibilité. Nés dans une famille d'agriculteurs aisés
mais d'idéologis plutdt comservatrica, la sixidme. ainge de plusieurs
autres soeurs, elle sera scolarisée Jsuqu'au B.E.P.C.. BN pansionnat,
avant de falrs une écols ménaglBre. Sa mire trés croyante et prati-
quante est morte alors qu'slle était pemsionnairae : *I® neg 1'aj pas

heaucoup connue”.
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Fere et mére valorisent d'abord la religion, ensuits la
famille, l'honmeur, 1l'honnBtoté&, le travail. Au cours de cette pério-
de, bien malada, slle a di Btre hospitalisss : souvenir d'enfacce
degegrsable, "cer ]'6tals une fois de plus isolse de ma femilla™.
Education s&vére : lorsqu'en 6té 11 v avalt ume fE&te familials 1liga
sux traditioms culturelles locales, en soirée les.enfants allalent ze
cuucﬁar 4 la m&me heure qu'd 1'ordinaire. Adelescente. ses seules
relatlions sent sess fréres ot soeurs : elle ne lie aucune amitieé
aver ses samarades du penslonnat. 51 elle ne réve pas d'un mard
("on se posait pas la questiun"],’alla songe & des metiers poussibles,
"n'importe guoi gui m'aurailt permis d'étre indépendante®. Mals pareilles
vélléités sont {msupportatiles pour ses parents. 3'engage-t-elle dans
lg scoutisme gqu'elle aims bmaucoup ? "Mgs parants m'ont empéchée
d'y restar longtemps : une fille reste ici & 1a maison”. Et =1 & 18
ans san pdre la lailsse sortir seule le soir, ¢'est gu'ells est an &ge
de le faire...Par contre, jamais avant de sa mariar, elle n'eura la
droit de faire les magasins pour s'achater aeule les tenues vastimen=
taires gul lui plaizent : "Je n'avals pes le drolt de discuter. Sulvre
la mode 7 Les parants décidaient & ma place |" Peu aprés sa majorité,
@lla dpouse un agricultsur dont la famille et 1'esprit sont identi-
quas 3 ceux qu'elle gquitte : slla vivra avac lui et ses beaux-paranks,
a4 la fgrme, ot mettra au monde trois gargons., Elle & quittd ume cege
pour ume autre : "le mariege ast une prison ; }'&tels sous la coupe
da mon marl et de sa famille et je n'avais droit & rien”. Usvenue
alsooligue. un visiteur seclal 1'a remgantrés : la belle-famills, ef-
frayée du scandals d'avolr une aleoolique en son sein, accapte de

compuser et de négocier. "Maintenant, ]1'al mon mot & dire. Jrai ma
volture et je fais ce gue je veux. Je peux disposer de ma malson ot
Jje l'organise comme je veux”, De femme soumjss alcooligue. glle est
devenue ung femme abstinente,rslativement lndépendante.

Agnds prasente une tralactoire exemplairs selon la logique

propre des femmes "excluss de le modernité”. San cas n'est pas iaola.
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AdBle. dont le pare est comptable saleri&, fille unique, mére de
guatre enfants, exergant le métler d'assistante seciale, témolgnhe

dans le mBme sens :

“J'ei touJours bu...l'si au des péricdes o abstinence,
gui colncidaient toujours avee des époques od Jje pou-
vals faire guelgue chose qul me plaisait [par exemplse
una premlére annds d'études supdrieures ou bien mes
grossessasl. L'amlcool & teujours Btd pour moi la repon-
se & la contrainte et c'ecst la seuls réponss que 1'al
trouvée car j'asi un caractére alecoiique. Je suls abs-
tinente depuis 8 mois grice aux A.A."

Parce gque la soclékd et la culture changént. mémea {mpercepti-

blement des situations sg ¢ébloguent, bour ceas fommas-13 aussi.

2.2. Las "déehire - + des fammes en contradiction parmanents.

B un eertain point de vue, ce groups cungtitue un type com-
plaétement opposé au précédent : mé&me le malheur que cea femmes vivent
est différant en oe gu’'il ne leur est jamais extérieur ; 11 n'est
Jamals vécu cemme une destimde ; le plus souvent i1 est 1'sffet de
cholx et da siratfgies contradicteires, appelés par las changements
socic-culturels de 1'heure alors méme gue ces transformations ne se

sont pas opérées en profondeur.

Lorsgue I‘'enguéteur demands & Barbars : "2 ne vous
parait -as plus facile gu'avent, la vie des fommes 1°,
elle répand : "Non. Des différences il y an o, au

niveay de le conscience, pour moi en tous les cas. Au
nivesu des réactions physiques, intellectuslles, etc.
J'al vraiment 1'impression d'Stre comme j'al &té
élevée, c'est-b-dire d'avant gqu'on commence & parler
fémindsme. (..} e me sens tris femms comme 11 v a

cent ana.”

Globalemant, leur enfance at leur adolascence ont &t parti-
sdaligrement ouvartes. Les indicateurs et indices d&finissent des ado-
lescentss aytonomes & forte soclabilit® : slles sont sorties seules
bien avant 17 ans ; =lles ont eu 1l'occasinn de Froguenter bals, cinémas,

boites at cafés. Toutas les informations concaurent & tracer 1'image
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cohérente de jeunes filles relativement libres et distantes du co-

cop familial. Plus des trols guarts des adelescentes de netre échan-
tilion qul ont une autonomie forte cu moyenne ont aussl wpe socia-
bilits adolascente moyepne ou forte (Tableau 223. L'indice d'autonomie
a &té &laboré par gonstruction des jndicatsurs suivaents : &ge od,
adoiescente, Og0 va faire les magasipa ; adolescanta, Ego sort seuvle

ou Accompsgnge par pargnts, par queolgu'un de la fratris, par des ami(es),
dge auguel les parents ant denné la pernission de sortir seule le

soir. L'indice de cocilabidité regroupe les informations ayant trait

ayx .0llées et venucs hors du sadre familial,(aller au bal, aller au ci-
néma, aller cn boite, allsr ac café), Et cetts sociabilité adolescente
perdurera d'une certalne manidre 3 1'Age adulte : 1'indice de scciabi-
1it6é d’égo adulte est nettement plus fort dans ce groupe gue dans les
gutras. Epvireon las daux tiers des adolascentos qul ont eu une auto-

momie forte ou moyenme ont une soclabllité adulte moyenne, forts cu

" trés forte (Tableau 23)1. Cette sociabilitd d'adulte & un caractire

particulicr ; elle traduit surtout une certaine distance & 1'égard

de la belle-famille et de la familla au profit du conjoint seul at

des mmis. Parml les femmas qui omt une adolescente aAvtonome, plus dss
deux tiers n'invitent jamais 14 belle-femille (Tahleau 24), plus da

1a meiti& va au ¢inéma avac le conjeint (alers que cette propartian
tombe & un quart enviren pour celles qul ont comhu une autonomie
faitble ou rulia) (Tableau 2%); enfin ume proportion camprise entre la
moltlé et les deux ticrs va sher des amls aves le conjoint (e répﬁurt

tomoe & wn tiers & peu prés pour les non-autonomes) (Tableau 26).

Rovenons & 1'adolescence @ c'est dans ce Erowpe que lg nom-
bre d'informations relatives & catte phirisde du cycle de vie ast le plus
important | cela laisse supposer que cetia période met un moment-clé
pour ellas, Soclabilité plut8t forts mais quel typs de relations 7
C'est ici qu'elles sont las plus nombreuses proportionneliement & avolr
dea relations mixtes d'od l'amitié n'était pas exclus @ dans la sous-
population des adolescentos sutonomes. las amis au masculln st au fémi-
nin dans la nébuleuse des copalns et des copinegs sont pré&sents pour
plus de 1la moitié et presque les doux tiers (dans la sous-population
des nor-autenemas, cette propertion chute & un peu plus du timra)

(Tableaw 27)]. Ces tendances s8'inversant pour la ssul copinags,
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beaucoup plus impurtanf pour eslles qui ntont eu gu'une autonomis
réduite ou mulle. Benoite, dernidres ¥ille d'une, fratris de daux.
divorceée sans enfant ot vivedt actusllement en cohabitation, achate

883 tanues vestimentaires seuls dis 14 ans (e'dtelt dans les anndas
50), sart seule le soir dés 16 ans : ells n'a 8U que das amitids fgmi-
nires. Bérangdre, afinde de quatra enfants, dont las parents &telant
médecing, dont le conjoint ast ingémisur cammzreial, slle-méme asgis—
tanta de direction bilingue, szt sortfs ssule 1% soir dbs 16 ans : elle

avalt dos amiz des deux sexes.

On devine d&j3 une touts autre ambisnce familiale que celle
Qué nous avong décrite pour ls premisr groupe. Les méres ne pfivi-
léglent plus la religion mais 1m famille. .54 l;un considére las ago-
lzstentes mutonomes, les deux tlers ont une mére qui placa la famille
ay ler rang des chosas importantes [(cntte fraction ne représents pPlus
qu'une moitld pour loe sdolescantss gul n'ent pas ey la chance de
eette sutonomia) (Tableau 28). Catte valorisation de la famille =e
traduit d'ailleurs concrétement par des fratriss de deux ou troias
enfants, plus feciles & sulvre et & Blever selon une cartaina nptiqﬁa
00 1'epprentissage de 1'auto-contrils passe par une grande prasence
des parants ; dés qu'll est sequis, "eon fait confiapca”. Dans 1m
soug-population des femmes qui ent eu vne soclabilite adalescante im=-
portants. prés de la moitilé appartiennent & des fratrice de doux ou
trols enfants (cette proportion descend 3 un peu plus du tiers pour
celles qui ant eu une soclabfilite faibla ou nulle pendant cette pério-
da) (Tableay 2%). C'est également dens cg groupe & sociapilits forte
gue les filles uniques sont proportionmellement plus nombreyses. Les
MEras se caractérisent égalemant par la fait qu'icl plus qu'ailleurs
semble s'Stre posée pour elles 14 guestion de 1'slternative : femma
au foyar/femme travaillant & 1'extérisur. Parmi las égo domt la mira
& travaillé (les "sans objet” oy Tableau 30), les deux tlers ont uns
sociabilité adolescente moysnme ou forte. Lorsque les méres n'ont pas
travaillé. plus de 1z moitié des égo & sociabilits adolascente impor-

tants ont gu ume mére qui auralt souhaité exercar un métior ; dans le
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cas ol les méres ne souvhaitajent pas travailler, las Bgu sont

déns una proportion volsine des deux tiers & avoir ce mode de sgeia-
bilité. Ces donn@es axpriment bien la réalité de l'alternative :
&8lle s& posait, quelle gua pulsss ep Btre 1'iss us.Impossible que

las filles 08 ces méres-13 ne sa voilent pas confrontdes trds tot &

ce probladme. Le témeignage de Barbera est & cet égard exemplaire

"{Ma mare) a toujours imaging que je ne pouvais pes

me débrouiller toute seuls, qu'en ne pouvait ee d&-
prouiller qu'en passant par up hommg qui vous mettait
dans une situatiom ....euh. précise (...). Elle &tait
insistanta sur co schéma ou...- oh oul | épouventable,
tout a fait insilstanmte. tout A fait. Et moil &vidamment
tout & fait en révolte [...) £t puls je 1'aime énormé-
ment cette femme [ Alors, une difficultd & m'assumer
trés difficlle...mais je sals que je suis sur la bonne
vole [" Et & wn autre moment de J'entretien @ "Le bonheur,
le bonheur seralt plutdt gquand on falt um anfant, c'est
d'étre avec lul...dans les premléres anmées de sa via
et peut-8tre un guart de temps de travail dehors pour
ne pas perdre...euh, la vis, enfin pour ne pas raster
uniquemant confinde au ¢ile de méra.”

n le volt, le probléme est bien embaTessant ot comtradictoire .
Caa femmes ont eu & en “débattre” & la fois par repport & la pénéra-
tion précédente (cells de legur mére qul déja le posait) st par repport
& ellas-mémes.

Si1 leur jeunesse a déja &té confrantée a ce grave soucl,
glle s'est heurtée plus dursment encore & des problémes de leur 3ge
gtre aytonome, sortir, voild qul favorise une relatlon aux ga;qnns assez
prééoce- Pour ces femmes-1a, ls rencontre adolescente avec 1'autre
sexe n'a pas toujours €té blen vécue : haaucoup en ont gardd un mau-
vais souvanlr. §'11 est vral que pratiquemant les trois quart des
ég0 qul ont eu uwne sociabllité adolescente fortes'ont:pas gu de relations
intimes aveg un gargon, parmi celles qui en ont eu, slles sont propor-
tionrellamant plus nombreuses & les avoir ressanties comme traumati-
santgs st/ou & las avoir vécuas avac la paur d'Stre sncaintes (Tableaux
31 st 32), an tout cas dams l"inguldtude. FParadoxalement. ce sont les
adolescentes & sociabilits faible ou nulle (qui me concernent pas notre
groupe, mais 11 faut le noter & titre de comparaliscon) gui ont ressanti

les ralations intimes, loragu'elles en ont aues, comme errichissantas.
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Mais cecl s'éclaire lorsqu'on salt qus ees relations intimgs &taiont
dans ca cas de varitanles relations préconjugales § la garcon &tait
souvent la futur mari. Au regard de ca résultat, en ce cul concarns

le groups aous exeman, i) n’'eat pas &tonnant que les femmas gui
souhaitent encore aujourd'hui une vie sexuelle différents te cells
qu'elles ont connu, méme adultes, &'y rattachent : plus des deux tiars
de celles qul ont eu une socisbilité adelescente importanta formulant
ce voau (Tableau 33). Enecore un probléme posé mals qui n'a pas trou-
vé de solution satisfeisants...

L’ouvertura sur l'extérieur de la famille appelles un autra
élément : la velorisation du corps. Cet indice est constrult en fonc-
tion d'informations concernant le souci (présent ou ron) d'entretanie
leur corps {et par quels moyens ?J, lz fait d'sllar chez lg colffaur,
chez 1'msthéticienne...Pratiquement les trois quarts de celles qui
ont une sociabilité adolescente assaz conséquente déclarent se soucier
de leur corps (cette proportion est de deux tlers dans le cas da la
soclabilité faible) (Tableau 34). tes trois quaryg des Femmes gqui vont
chez le coiffaur gu 1l'esthéticienne disent se préoccuper de leur ap-
parence corparelle (Tableau 35). En cumulant ces informaticns, 11
apparailt qu'um peu moins des deux tisrs de eelles gui ont une aytono-
mis moyenne ow forte, edoleseentes., velorisent fortement ou moyenne-
ment leur corpa alors qu'sllms ne sont gu'um tiers & produirs cette
valorisation lorsgue 1'automcmie gu'slles ont eus au temps de leur |
Jaumgsse 2 6té faibls ou rulle (Tableau 36}%.

Ure fols encore, cette position a sa face négative : c'est
dans ce& groupe gu'émergent les jeunas f4lles qui se santent mal dans
leur psau, qul "font des complexes" ; Brigitte n'sime pas du tout ea
rousseur et sa petits poltrine ; Béatrice se trouve trop forte ; 11
parait & Benoite qu'elle a trop de poitrine, etc...Que las complexas
s¢ centrant sur la tBte et la visage, la poltrine ou le corps en géné-
ral, ils traguisent ls revers de la médaille : peut-Etre plus gue
d'aytres. ces femmes ont connu un grand malaise & 1'adolescence.
fMalai®e gui s'inscrivait sams doute aussi en continulité de souvenirs
scolaires péanlbles pandant l'snfance : ai elle ont apprécié le rap-

port avec les autras éléves, elles ont mal supporté 1'organisation de
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1tgcola avec son cortépe dea discipline, d'horalres exigeants et d'in-

terdits,

Pourtant ces femmes ont particulléremsnt hien réussi lsur
seolaritd : A 1'image de lawr pare gui a fait des &tudes supérisures,
ellas ont fait auzel des Gtudes supérieuress ou, pour le moins, das &tu-
des cecondaires. Bian slr, 11 ne faut pae oublisr que nous raisonnons
teujours an termss de tendances : s'll est vrai gque la lialson joue
dans un sans (on a ds trés fortes chanses d'avoir un maximum de dipld-
méas‘parmi les adoleecentes sutonomesz), 11 est moims Evident qu'alle
Jjous avac la méme intensité dans 1'autre sens (toutes les adolescantes
autonomes n'ont pas fait des études supérieures]. Dans 12 population des
femmas dipldmées du supérisur, les deux tiers ont su una aducatlon
aaupla ou permoissivelil n'y en @ gu'un tigrs danms le primeira et la se-
comdaire) {Tablsau 11). Prés d'un quart des adolescentes de notre &chan-
tillen qul ont unpg soclabilité moyenne ou forte pendant leur adolescence
ont une mére qui a traveillé comme employde ou cadre ou dans up mEtiar
propra aux classas supérieures (Tableau 37) meis, lorsgue les miras
sant irmactives, lee filles sont proportionnellement plus nombreuses
4 ne pas travailler lorsgue laur sociebllité¢ adolescants & 8td dloves.

A 1'8ge adults, wua sont devenues ces jeunes femmes qul ont
déjd vécu des expirisnces si contradictoires 7 Globalement l'analyse

nous les mantre comme des femmes trés embarrassdesst trés pariogées
la righesss de leurs expérisnces de jounesse les a trés tot miries
an laur falsent prendre censcience d'ume plurallté possible de modiles

da femmes gui las attirent lss unes autent que lez autres. sans qu'ils
solent teujours ou parfaitement conciliables. Chemln faisant nous en
avons dégagé trois : la mdre-&pouse, la travaillause, 13 coquatte,

mais 11 st probable gu'slles an ont sannu ou imagingd d'autres variantas.
Paut-8tre les mares ont blen joué laur rble auprdés ds cas jeunes

filles : ellzs n'ont pas cach& leurs propres c¢ontradictions et leurs
f1lles las opt retrouvées et reconnuss, terriblemant ampliflees.

C'ast éﬂns doute ce gul & trait 3 1a maternité gui attache, 1lis et nous
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das alternpatives pour lesquelles le tout ou rien de la passion

doit laissgr la place aux puances d'une soccommcdation 231a situation ;

".veQuand 'ai agcouchd, c'est mon . bébé.,, & partir de
ce moment & [...) je na me evis plus santie 1ibrea,
totalemant comme j'&tais avant, de Jouer avee moi-méme
de Jousr...des prendres das risgcques (...) de me planter '
oy pas, etc. Je me suis aentim enchatnée mails CA n@ vou-
lalt pas dire que c'était dasagréayle, et méme ancore

Je l& suls : 4& le sens et Ja le vis (...). Op me pro-
Pose gquelque chose qui dana mon cas serait vraiment
formidable. & X [vills éloignée de pluslsurs centaines
de Kms de son lieu actuel de réaidance), directrice d’una
galerie da photos, avec un salsirs...Or Philippe (son
fils) & tous sas amis, vy compris les parents de ses amis,
11 s’est créé un milieu de relations dans legual 11 Bvn-
lug comme un pulsson dans 1'eau (...). Ja vais refusar
parce gue Je ne peux pas non plus la lalseer, i1 est
trop jeune : Je vals refuser alers qua j'an erdve d'en-
vie I" ([Extrait d'sntretlen svec Barbara : alnéa d'une
Jratrie de trois enfante ; le pare exeree ums profes-
sion libérale ; &tudes supérieuras ; hombreux emplois :
de merveuse & librairs an paseant par mannequin et viai-
teuse meédicale ; divercés, cohabitation].

Beaucoup travaillent meis ce n'est Pa3 simple : dans ca groupe

émergant celles qui ont arrété de traveiller puis repris. Au sein de

la populatioan des &go qui a toutours traveillé, pas loin dee dsux tiers

ontsu une sociabilitd sdolescenta Impurtante ; c'ast le mime rapport
pour la populstion de cellas qui ont traveillé, arrété puis rapris
(Tableay 38). 81 1'on compare la population des égo autonomes pendant
1'adolescence & calle des men-awtonomes, on s"apergolt qua les auteno-
mes sont proportionnellememt plus nombrouses & &trs Badres, & exercer
une profession indépandante (1le plue souvent dans un commercsl ou &
travailler comme salariées qualifides ; inversement cz sont les non-
autonomes qui dominent dans les profassions telles que ouvridre ou
employfe non qualifide, femme de ménege au personnel da maison ainat
le cas des femmgs au foyer (Tableau 65). S1i ellas n'exarcent pas

dang ley Tétiars les plus durs, il n'en est pas moins vral gua lsur
profession ast {inférieure & cells de leur entourage : inférieure A
celle du (des) confoint(s), inférieure & cells de 1a plupart ces

fréres et somurs. Les gualifides travalllent dana les sectsurs 1iads
AUxX sarvices.
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51 elley pensent que pour une foamme 1! est important de
travailler en raison méme de 1'indépendarce gqus cela procures et si
alles ont réveé., jeunes fillles, de m&tiers “"modernistea” [(nous avons
classd dans cette catégorie des mdtiers traditionrellesmant fermés
aux femmes : Juge, pilote d'avion, chaf d'orchestre, p.d.g.., etc.),
elles n'ont pas exclu de fonder upe famllle : c'est dans ce groupae,
plus qu'atlleurs, gue lg nombre d'enfants auxquels &go a donng nmAais-
gance g3t équlvalent au norbre d'enfants de la fratrie d'o0 alle
gat igsue. Pratiguement les deux tlers des femmes qul ont une socia-
bilité adalescents mnyahne ou forts soutiennent I'importance du tra-
vail pour 1'ind&pandance des femmas (Tableau 39). Pas loin des trais
guarts de celles qul ont révé adolescantes d'um mé&tier moderniste
ant eu ce mode de soclabllité ; méme proportion encore pour celles
qui ant révé de métiers l1iés a 1'esthétigque corporelle {(Tahlgaw 40).
Plus des deux tiers des #go qui ont un nombre d'enfants éguivalent a

celul de leur fratrie ont esu aussi une sociabilits adolescente avan-

tageuse (Tablesu 41).

Clest qua ca zont des fammes qui z2e zont marifss, &t gui ont

. dpous@ guelgu'un gui n'é&tait pas de leur région d'origime. Il est

vral gue l'interprétation du grgphe est plutdt difficile : pour notre
popuwlation snqudtée, ce sont les plus dipldmées qui sont les plus
mabiles sur le plan géographigue ; leur p2re est d'ure autra région
que calls de leur résldence habltuslle au momegnt de l'angqubte ; le
conjoint n'est pés de la mémg rgglop gue cells d'ed est originaire
o, ot &go alle-méme a guitté ses racings | On sait tout de médme qus
cos fammas “partsgées” sont aussi les misux armées intellectusllement
sur le plan des dipldmgs. L'interprétation est difficile dans le sens
ol nous ng savons pas si cette mobllité est dus ayx emplois dont ellaes
ont voulu se salsir ou bilen 3’1l y & une volontd d'dloignement de

lsur famille, un désir d'é&vasion...0ans la méme gsens. est+ce la hasard
sl ce gont les femmes de ce groupe qui projettent voysgas at fHtes

ai wlles gagnent &u loto ? En tout cas leur réve de gain ast fort
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e eont parmi slies que 1'on volt apparaltre 1'amhition la plus
forte (Tableau 42). Quant bux fammes qui. mécontentas da laur loge-
mant, révent d'un déplacemant {vars un centre-villa oU vers la

Lampegne. selon les situations), elloe sont proches de ee groupa,

Pour la plupart, leur rapport aux hommes portz la marque’
d'una gxigen:e ralationnelle : am est loin de 1'attenta minimum da
coexistence pailsible Propre aw groupe précédant. Elles ent gu  guel-
gqusfails plusisurs unions avec succession de mariege et de cohabita-
tion (ou 1l'inversel, C'est 1s cas de Barbara qul nous a dit ca
propos :

"On parle de Jalousis., Far axempla, la jalousis en

Eroupe fammes, ben, un homme n'sppartient & personna su

urne femma n'appartiant A personneg, etc...ete...0.k

Oans la yraie réalité, tu peux tnﬁjnurs t'uccrnche; |

(..+). Jo ne sais pas si un homme pourrait um Jour

m? satisfaire...anfin, bon, 'ol besoin de sécurits

J.ﬂi besedn ¢'une certaine forma e force : en méms:tam 3

J'ail besoin de mon indépendance, 1'ai bassin d'Etre amns-

rause mais...Je sais pas, clest pas trés simple mes ra-

lations affectives avec les hommas. c'gst pas gvident !

Ce qua J'adore ¢'est ia passion, cas choses qui sont '

fortes, fortes, fortes...En méma temps, je =ais tra

blen gue ga dure pas 1", ®

On ne g'étonnera pas que les conflits avee leur(s) conjointfs)

gselent monnaie courantg | Certaines finissent par avoir une visien

franchement négative de la vie & doux.

Pour un Bbus-groupa, guil partibipg Plutdt des caouches mayenngs
(leur comjoint est classs dans la rubrique "epdra, maltrise"), ia
question du rapport aux hommes toantdt se simplifia, tantdt se complext-
fis : les upes, caractérisées plutét par des &tudes secondalires gt
une forte stabnilite professicnnelle, oAt attendu et trogvs un hamme sg&-
curigant : d'autres gqut appartiennent & des fratries unigquement
féminings et dont ellas sont souvent les aIndas, sont tras aXigeantes
sur les gqualités masculines qu'allesg attendsnt, an particulier dans le
domaing affectif : sans doute de trés grapdes romantiquas quilsouffrent
dg snlituda, qui manguent de Perzonnes amies & qui parlar et qui sa

santent incomprises. Dans 1a sous-population des égo trés exigsantes -
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sur le plan sentimental, une proportiom comprise entrs la
moitis et les deux tiers a en mime temps la santimant dravoir man-

qué & qui parler et d'étre incomprise (Tableau 43).

Ca qui demine la vie de ces femmes, c'est bien 1'ambarras
entre toutes les passibilités qu'ellss ont expérimentées ou entpg-
yuss & 1'adolescence, antre les alternatives gui se sont présentdas
ou qu'elles ant su créer & 1'8Bge adulte, que chaisir ?

Chiaqua "oui” mst assortl d'un "mais”. En témoigna encore leurs répon-
gas @ la questien du chapgement dans la condition fFémisine : elle a

changé, constatent-sllas, mals pas autant qu’elles 1'espsraient.

“Elle & changé socialement , oui. Je re crols pas
qu'elle & changé duy point de vue des ssprits, des
attitudes des gens envers les femmes : gz n'a pas
changé&" [(Bérangarel. "Dul, ca a changd en un sens

mais {1 v @ encore una grande imégalits. La condition
de la femme, c'est un mot vegue gui englobe beaucoup
de choses : au point deg vue des g alaires, 115 ne sont
pas &quivalents pour les mémes qualificatioms™ (Béatrice).

Et leur lucidité subtile les conduit m8me & parler du chamgament dans
la condition féminine sur le mode général du "glles”, "les femmes”,

alors gu'elles répendent & la premigre personne quand on leur demande

da gu'elles aimeraient changer a la vie actuelle : le changement
gu'ellas attendent aujourd'hui est dirigé sur lesur propre personneg

[sa transformer, partir, na plus boira...), contrairement & d'autres
qui ervisagent une transformation concermant la relation & leur compa-

Enon od & leurs anfants ou lsur travail, etoc...

C'ast sans doutes cet smbarras, cst Ecartdlement entre des
choix également désirables at souhaitables mais domt la situation ol
glles sg sont trouvées n'a pas permis la cdnjonctinn. gul produit
una position originale de ces femmes & 1'égaerd des archdtypes féminins.
Définlsaens d'abord ce gue news entendons par 13. D'ung maplére génsd-
rale, ﬁ;us vigsons par ce concapt las figurss de 1'éternel féminln dans
leur diversitd : la méra, l'épouss, la femme soumisae, la feune fille
vierge, etc... dont chacune.peut se connoter de fagon trés variable
(1a mére dévorante, la vierge qul se livre & la prostitutlion sacrée,

etc...). Chacune dg cas figuras peut 8tre 1’objet de contestations plus



70

ou moins fortes seion le degré de violence des courants inconoglastes.
Oans la recherche ici présentée, cette dimension urchétjpale a gté
rédulte sasentiellement & un indice comstruit & partir des informa-
tions recusillies eoncernant : 1'identification {ou rejet) 3

la jeune fille domt le grand réve est de ea marler st d'avoir beau-
coup d'anfants, & le fomme "natursllement” plus compétenta gue 1'hom-
m2 pour les travaux ménagars,'at & l= femma réasolumant fiddla Accep-
tant une relative infidélité de som homme. A cet indice da 1'archéty-
pe féminin traditionnel, nous avons ajouté 1'&lsborsticn d'um arché=-
type dea la petite fille gul ne doit pas Jouer & des Jeux brutaux
(réservés aux gergons), Qui ne doit jamais dire de gros mots, gul

ne dolt pas tenir t&te aux adultes gqui lul font des ohservations,
ate...Mais ce second indiee Yonctionme de fagon ambighie : la formu-
lation des guestions sorrespondantes peut avoir indult ehez las an-
quitées la perception qu'lls s'agiszait d'une affeire d'éducation’

{la pratique proscrite au prescrite & la potite fille, gue nows pro-
posions dans la seconds partle da ces guestiors, a pu passer au second

plan dans 1'écoute de certaines enqultées).

Fosition originale de ce groupe de femmes au regerd des ar-
chétypes, avons-nous ammancé. C'est gque la seclalisation souple et
ouverte de 1'enfanca et dg 1'adolascance pouvalt laisser supposer
une opposition trés forte sux archétypes traditionnels de la famme.
I n'en =at rien. Non pas que ces femmes )es prennent véritablement
pour modéles d'identification. La préssmce de 1'indice, mais faikie,
canduit plutBt & déecaler une sbeemce de rejet total et absolu an
prend de la distence vis & vis de ees figures féminines trecditienngl-
les mais en méme temps oo les affactionne comma points de repére du )
désir d'étre et de rester femme., S1 1'on considdre la sous=population
des femmas qul ont su une forte autonomie, adolescentes, un peu plus
du guart refuse totalement l'archétype traditionnel mais un peu plus
du quart y souscrit emtidrement...tandls gue les autres ls relatte
trida partiellement {Talleauy 44).Cette ambivalange. disparat larasqu'il
¢'sgit de 1l'archétype "fillette” : il st trés largement refusé. Qus
le lecteur n'oublie pas 1'ambigulté das informations recusillios

pour son Blaboration : i1 est probable que les enquitées de ce groupe.
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dont on 2 vu la spécificitd d'un mode de soclalisation, a rejeté
1mi un mode d'Bducation opposé, gu'elles opt pu ressantir commg Aauto-
ritesire et fonotionnant & coups d'interdits.

Encore aujourd'huil bercées par les souvenirs des fétes
familialegs de leur enfance et de leur jsunessa, pendant lesqualias
la parmissivité totslese substitualt souvent & la souplesse éducative
des jours ordinsires (et déid guelques clgarettss, guelgues gorgégs
da vin doux ou d'apéritif...}, ces femmes ant su metire & profit leur
lucidité pour la mise sur pied d'un nouveau projet de vie : 1l leur
parait aujourd'hui réalissble. Bertille est la spéclmen do ces déchi-
rées qui finissent par sccepter d'opérer des choix et deviennent sbs-
tinantes. Née & 1la fin de la gusrre d'ume mére commarcente et d'un
parea comptable, dernidre de 3 enfants, elle obtlent una licence et
devient emeelgnanta : adolascante, elle & dsux trés bonmas amies mais
ausai des amis 1 en perticulier, & 16 ans, =lle a eu un bon aml avec
gui elle & commencd & sertir au cinéma et au café. A cette &pogua,
glla réve de se marier mals aussi elle s'imagine grand écrivaln ou
artiste. A =a majorité, slla &pouse un ouvriler pnualifié dont alle sura
daux gargons ; guinze ans plus tard, c'est lg divorce. 1talcoolicme. ..
Elle s'ast battue pour ng plus Btra "complexée drétra femme : ls drolt
de s'exprimer sn milieu masculin et ce dans tous lss domalnas...poli-

tigue, familla" est un aspect trégs positif du shangement social.

1a vie, un ré-
Mais,"la femma & un rbls 4 sasumer dans

le naturel ; cencavolr et s'occupar le plus possible dE
sas gnfants et conditlonner un environnement familial.

Pour Bartille. ﬁtra.fanns c'est accepter son rdls "naturel® tout en re-

vendiquant une place da reaponsabllité A part antitére dans tous les

domaings. Cet id&al se concrdtiss pour ello ainsi : travailler &

fazon B &tre chez elle et hore de son contaxta habitusl.

mi-temps de
: Annle Girardot., dont on axtra-

Una image de femme gqui "] ‘*agorache”

pbla de gses jeux d*actrice gue c'sst une femme da caragctérs. dynami=

que et indépendante. PBartille est maintonant abstinente, haureuss

suprés de ses snfants st d'un ami.
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2.3. "Les emmalsonndas" : des fermas malades de lpur ehoix

Avec ca troisidme type de femmes, las problemes changent
totalament : la socislisation ay cours dg 1'enfance et do 1'adoles-
tance ne corraspond plus & une paricde ob s’'esquissent dé&js les for-
mas de problémes 5 venlr. Les Indicateurs et indices précédents rela-
tifs & 1'éducation, aux valsurs parentales et & 1'autonomie st zonia-
bilité adelescentes n’apparasissent plua. Une Bducatien "carrés" les
a conduite & falre “les choix qui s'imposalemt”, méme si plus tard

clle les regrattent ou les mettent en causa.

"Mol, j'al toujours &té trds heursuse avec tha mare gui
me gS3tait beaucoup, nous adit Carcle. Elle s'occupait
de tout. C'est elle qui m'a amende sur le dreoit chemin
Ga a toulours été régulier ehez mol ; risnm ne m'a
ecarts". .

e =ssul trait caractéristique de leur enfance esf ce que peut fndui-

re leur place dans la fratrie beaucoup sant filles unigques ou pe-
tites darnidres.

"Mon pére avait une préférence pour moi et mon frére,
Nouvs E£tions les deux dermdiers (d'ume famille nombrause )
Bt on &talt jumeaux. Alorz, fe ne sais pas pourquoi, it
avait une petite préférance pour mous deux” [(Entretien
avec Cathering). "J'avais deux frares...Mon pire avait
un petit peu de préférance pour mei parce gue J'étais
la fille et parce que mes fréres étailent plus dgéds Que
med. Quend mon pére avait finmi son traveil. 11 restait
avec moi". (Entretien avec Carole).

L'obJet avtour duguel sa sOntlnouéa tous les problémes
est en réalité leur repport eu travail extériesur & 1a maison. Le grou-
pe de femmes dont nous tentons maintenant de cerner les carasotéristi-
ques sont toutes des femmes su foyer. Cet é&tat de vie résulte lo plus
Sotvent d'un cholx : dans la sous-population des fammes au foyer.

Plus des trofs quarts ont traveillé a un moment de leur vie (générale-

ment avant le mariags ou avant la nalssance du ou des pramiers enfontsl,

et s& sont amsulte arrdtées [Tableay 45, Parmi elles, environ un
guart asppartient & la classe d"Bgs 1930-1935, un cimquigme & celle
1936-1942 ot un tiors & 1943-1847 . presque neuf sur dix ont plus de
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35 ans (Tableaw 4B). Mais damz la classe d'8gs 1930-1935 (soit las 53-58

anal, plus de la moitié& et presqus les deux tiers sont des fenkus au
foyer qul ont travallleé et arrdtsé losur métler ou qui n'ont jamais
travaillé. 2lors que dans les autres classes d'8ge cette proportion
est Inférigure & 1a moitié (et méme descend au quart pour las 33 ans
et les mgins de 33 ans) (Tablesw 47). Pratiguement les trols quaris de
ces femmes au foyer n'eant pas dépassé le niveau primaire ; & peine

un qinquiéme a fait des &tudes secondalres at rares sont cellas qui
ont des diplimes de 1'enseigrement supérieur (de 1l'ordre de une sur

dix) (Tableau 48]).

Pourguol mnt-elles cessé leur activité extérieure au foyer ?
Pour une tfés grarde majoritd (plus de la moitié, presque las deux
tiers), c'est lgs ralsons familiales qui sent invoguéss [Tableau 49).
"Jral arréts de travalller perece que je me suls mariée” (Christims,
37 ans, parents ouvriars, eonjoint conducteur- rocoveuyr autobus, ou-
vriére penda&nt quatre ans, quatrg enfants}. Cordpne raconte : "Tout
da suite, J'al su ma fille. J'ai essayéd de reprendre mals j'é&tals trop
narveuss aprés ma grossesse. Pendant trodls ou quatre ans, j'allais
faire dos manegas, chez une tante de mon mari & (X). J'aimais beaucoup
3 couse du changemant”. (Son pére était ouvediasr-paysan ; Corinne a
&t puvriére dams le textile Jusqu'su marlage ; son maril est employé
de bangue ; ils ont deux epfants). Qu'on ne 8'y trompe pas : plus
que d'un certain rapport & la maternit&, cas choix témoigrent d'un
gtat des repports sociaux antre les sexes. Cecl est tout & falt mani-
feste dans 1'expression de Clémence (mariéc & 17 ang. deux enfante,
mard : technieien dans la batiment) : "Mon mard m'a dit : tu attands
un enfant, arréte-toi”., Un autre quart a arrdté le travail a 1'exté-
rigur’ & la suite de difficultés persennelles, le plus souvent lides &
la meladie ou & un &tat da santd frapile. Ainmsi en est-1l de Clotilds
{pare amployd & la S.N.C.F..mére sans profession. canjolnt mecanicien
puls chef ﬂ'axplnitatinn dans une compagnis pé&trolidre) :
"1'ai &té& opbréa deux fois, da fihromes, et apris J'al eu une évantra-
tidn an transportent gquelque chose de lourd. Alors mon marli m'a dit
d'arréter”. Pour Charlotts, 11 étailt au-dessus oo sas forces de tra-

valller et d'assurer 1'éducation de ses anfants :
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"]'ai arrédté pour élever mgs trols enfants,. car
J'étais malade. Meis ]J'almerals retravelller.”
" Clgst un &tat de santé préceira qul est invogueé par quelquas-unes
de celles gui m'ont jemals travalllé :
"le n'ei pas travaills parce que ls n'el pas falt
d'étudee, peut-Btre, et surtout parce gue je mg suis

mariée. Je n'&tais pas trés costeaud pour le travall
dur" {Claire).

%i ure pareille démarche peut paraitre confarme 3 un moddle
dominant de féminité, on ne peut pas dire gus la mére en solt le veéhi-
culs ¢ plue de la moltié des mBras da ces femmas au foyer ont ew une
ure activité extra-familiale rémunérée (Tableau 50). Ce sarait plutdt
un effet de claseeas sociales : ces lnectives actuelles appartienment
& un milieu soclal homogéne, trés largement populaire. Les Indica-
tesurs convergent : lersgu’égn travaillait, sa profession était sem-
blable 3 calle de son conjeint ; dans ia cas oll las parents tra-
vallladant tous deux. lewr activité &talt de m8me neturs ; 1= métier du
péra ot du beau-pére sont de niveau &juivalent. Entre un tisrs et la
moitlé des femmes au foyer ont un conjoint ouvrler ou salarié agricole
pour eaviron um quart. le mard est agent des maltrise ou petit cadre ;
pour une sur dix, 11 sst employé (Tableaw 51). Auytrement dit. 1'homo-
gamis socio-professicnnelle est trds forts at cette stabilitsd produit
paut-Stra un affet de ¢liture : faoute de voir d'autres possibilités
d'&tre femme =2e résllser concrétemsnt on ne prend pas le risque d'af-
factuar unm réve : une femme ne travaille qu'en cas de neécassite maté-
riaslle, les maris sont la pour lg rappeler |

"Travaillsr ? Oul. sl c'est nécessairs, si c'est pour

une question fimanciére. Sinon. slle peut rentrer chez
glle ¢ 11 v 8 du travail dans unes maison” (Clotilds).

En tout &tat de causa, ce proupe 8 préféré le foyer. Cetta
préférence concorde avee um projet enclen d'adolescente : ce sent bilen
les femmes au foyer, dame notre &chantillon. qui pensalsnt la plus au
mariage, joaunes filles, Miesux @ c'est bien slles gqul s sont effective-
ment mariées plutdt que de vivre en cohabitation ou an uniaon libre ;
c'ast bien elles qui n'ont 11é gu'une union (celles gqui en ont
gannu plusieurs sont trés largement axtérieures & ce groupel. La stabl-
11té de 1'emploil "Spouse-femme au foyer™ eat donc bien trds fortemant

liée & l'imectivitd féamimire. bilen gue nous ne puissions pes
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dépand=-slle d'un troisidme terme...].

“La plus important dans ma via ? dit Catherinme. La jour
ol je me suls marjée | Oul, parge que ga m'a fajit

un trés grand souvenir, J'aveis toute ma famille, tout
la monde #&tait heuraux". Et Carpla :

"Quand je me suis mariée § 20 aps, o'était pour fonder
ure famille, pour avolr des enfents 1 fonder un foyer

at vivre avec mon mari. Actusllement, une fille de 20 ans
sa marie et, six mois aprés, 11s sont divorcés I”

Ouel contraste avec les femmes du groupe précédant ol 1s

quastion csntrales était la meilleure fagon de vivra la maternitd |

A cetta structure d'éléments caractéristiques de ces femmes
at foyer se raseroche une vision de la féminité od lea archétypes
traditiénnals gont forty (¢f. plus haot : § Z.2.). Presque la moltié
des femmgs gqui souscrivent & 1'indice de 1'srchétype féminin tradl-
tionnel sont des femmes au foyer et elles ne représentent gu'une
femma sur dix parml celles gui le rejsttscnt. Inversement, si l'on
a'fntérease uniguement & la pupulatinn des femmes au foyer, on aob-
serve qu'un trés large tierse souscrit plelnement & l'archétype st qu’une

forta moitid n'en relette gqu'ume partie (Tableauw 52). Qu'eon an juge |

*lrattandals justement Z0-21 ans (pour me marier] parce
que aprés, ¢a faisait tard ! A 21 ans passgés, on &tait
classés dans lea vieilles filles | {a falt que Ja me
aula mariée pour faire comms tout le monds." {Catherlne].

C'ast dans ce groupe aussi que nos anquétées jugent les
femmes plus aptes aux travaux domestigues et que 1'infid&lité conju-
gals gst estimés plus normals ch az les homtes (n'oubllions pas qu'll

s'agit touwjours de tendancss),

A vrai dire. ellas n'ont wu gue de bons exemples daps laur
famille | Chez elles, om en trouve la moitié dont la mére assurait
tous les travaux domestigues (ou presgue tous) et un guart dont 1a&
mara prenait en charge tous las travaux de responsabilité du ménaga
{1as tBoches d'entretien courant &taisnt laisséee aux enfants, parfois

& une fomme de 1'extérieur qui venait donner un coup de main, plus

raremsnt au maril.
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Au total umg enfance haursuse : ce n'est pas dens ce Eratpe

qu'on rancontrera des orphelines de pére ou de mérs : la partia
de tiches ménagires qu'slles avaisnt 3 effectuer Gtait plutdt
faible (Tabieau 53) et des réjouisesnces Ffamllisles ravenalent ré-
gullérement. On se souvient de leur “bonne” place dans la fratrie
(pour beaucoup, filles uriques ou darniéres)., Dans ume ambiancs
auasi chaleursuse, le réve d'un métier est strement contrebalancé par
le désir de rsproduire quelque chose ob 17on s'ast genti si blen !
A 1'enquétrice qui lul demands ce qul, & son avis, 1'apoussde &
avolr des enfants, Catherine (mambre 4 upe grande famille d'immi-
gres) répond :

"Uh, Je ne sels pas...C'est peut-8tre i'amhiapce on-

tre fréres et goeurs. On &tadt 5, 6...Elle & pardy

un petit gargon, ma mérs. Mals enfin on &tait 6 et on

g'est toujours bisn entendu...Et vraimant je voulais
gn avolr ; mon mari ausst.™ .

Dens cette mouvance. 11 est tout & falt loglque qu'elles
soient trés procréatrices : parml las fammes qui ant aﬂ un numbra‘
d'anfants supérisur & celui de lsur fratrie, plus de 1a moitisé sont
femmes au foysr {alors gu'elles ne rgprésentant qu'un tiers de rotre
échantillon)(Tableay 56) . En outrs, ce modile f&minin se comforte
i'images extérieures & ce milieu social_nt qui en sont le portrait
vivant

"La femme qui m'a frappse : Carol da Monaco...Grice,
plutdt, Grice de Monaco. Elle avait teut pour elilg...

son intelligence, son allure, tout...elle avait sa beau-
té en plus...enfin elle avait beaucoup de classe ! Med,

guand je la voyals daps les journaux, aur las magazings. ..

c'était une femme adinirable & tous points de vue ! Elle
avalt trols enfants gqu'olle adorait...Vraiment, c'&tait
une personne gl 3 falt beausoup da choses...Elle &tait
dens la Croix-Rouge...Ells avait beaucoup de personnali-
té. que J'oimais beasucoup™ (Latherine, fille d'immigrés,
conjoint : marchanmd de bastiaux) (x)

(%) Les points do suspansion n'expriment pas des coupures du texte
mals des silences : au souvenir de Gréce de Monaso [on notera ie
Eliszgrent de Carol...(Carolina) & Grace) 1'enqudtée retrouve tou-
te la force de ses sentiments o'admiration et slle g beaucaup de
mal & les exprimer.
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Fondgr un foyer : un modéle qul correspond aussi & un mode
de vie. Ces femnes au fayer no sont pas cloltréas : lsur indica
de sortie & 1'&ge adulte et moyen ; elles ont conservd leurs ra-
lations d'adolescentes ;: elles echangent des services avec le voisi-
nage. C'ast gqu'elles n'ont jamais saimé la solitude, ni adolescentes,
ni adultes : leur travall & la maison ne les empdche pas d'avolr des
relations & 1'sxtérisur. C'est le mode de vie des "smmaisopnéca”
ce@ neRoliogisie veut attirer l'attentlon sur le fait que ces femmes me

sont pas des soliteires.

Tout miger sur un foyer, up homme st des enfanis, présente
des risques. De ce que les indicateurs concernant les hommes sont
absants, peaut-on inférer ume indifférence ou blen gque ces femmes sont
préotes 4 se ller au premier venmu ? De leur spyel d'étre belles (e'est
parmi elles gue sa recrutent les sdeptes du "corps-paraftre" : ma-
guil lage, coiffurs, vEtemsnts, par oppesition & cellas qui agissent
sur leur corps par des reégimes, du aport...)  peut-on induire
gu'elles sont plus attentives au masque qu'a celui qud le parte.
qu'elles sont a®ssez nalves pour croire que l'mabit faitr le meine 7
Autant d'interrogations en partis sans réponse slra. Cé&line nous a

confid
"Le plus difficile & supporter 7 la perte de mon
mari. J'aj beaucoup almg men mari et on a'entandalt

traég blen. Aprés, Jje me suls mise & vivre avec un
"type” brutal qui buvelt. Il m'a mise & la porte."”

D'autres confidances gues celle de Céling pourralant laissar

sypposer que ces Temmgs vivent le choix du conjoint comme ums super-

be loteris de la vis sociale : on peut v gagmar un bon marl ou s'alller

avee un homme ¢qui me correspond gudre & ses attentes. Ecoutons

Cathering :

"Et vous avez trouvé l'homme gque vous attendisz
Ban,mon 1 Il &tait tellement gentll que Je vous dis ;

i3 me suie mariée. Je le regrette pas. non. -~ Ce n'‘est
pas ge qua vous attepdlez ? - Non...non. - Vous voule:
dire gus vous vous Stes trompée sur aon compte T - Ouf.
sur yng chose. Oul mails 13 : non, ga je ne peuxX pas le
dirg...C'sst de 14 que tout a commencéd, pour &insi dire.
Autrsmant 11 A des qualitsa, vraiment ! 11 ne bolt pas.
il ne fume pas, il esat travailleur, bon pére de familla.

Autrament, je na ls regratte pas."
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En toile des fond se deessine ume déceptlen ou une incatls-
factionm., Et ce, de plusisurs pointz de vue. On la devine dans leurs
réponses sux guestlons concernant lea changements conatetés dans le
enndition féminine : 1 groupe das "emmaisonnées” souligne le carac-
teére nettamant pwsitif de ces changements mals le paradoxe apparait
en ce qu'ellas parlent de "progrés” en termes de travail at d'indé-

pandance. Nul doute que ce paradoxe s'éclelre sl on lg tradult comme

axpression d'un regret.

Dans ce domaine de 1'insatisfaction ou dumalaisse, le grou=

pe semble éclater : si 1'on ratrouve sur 1'enssmble des plans facto-

rigls {cf. 1as grephes an annexe} 1'ensemble des modelités gui des-

sipent les eontours wu groupe (femmes au foyer, gui ont travaillé puis
arrété, pour des raisons Ffamiliales ou persennelles, etc...], certal-

nos variables nouvelles apparaissent sur cartains graphas et pas sur

188 autres. O'un cBté., lz malaise ou le mal-&tre s’exprime en maladie ;

las ungs onat traversé leur vie (enfant et actulte) sous le signe de

1a maladie et parmi elles certaipes gardent un souvenir insuppeortable

da leur “meiadie enfentina” ; adulte, leur maladie a pu &tre grave ou

lggére, en tout cas toujours Ffonctionnelle ; pour d'autras, la maladie

lourde & porter & &té celle do lsur mére, guand bien méme clles ételent

en bonng santé.

Sur un awtrs plan fastoriel. nous avons affaire & quelgue

chose da plua général ov de plus difficilemsnt salsissabla : le mécon-

tantement concerne le foyer. Elles vivent un sentiment de malaiﬁa et op&-
clalemant dans das rapports

me ol les mémes pecsonpcs gqui les font mettre en coldre., La moitlé des

fammes qui se sont arrétéas de travaillar éprouvent des difficyltds dans

la vis & deux [(comparativement, cette proportion tombae & envircn un tiars

pour les femmes gui ont toujours travelllé, sauf chaz les cadres et les

fermas exergant une profeasion indépendanta, qul rejoignent st dé-

pagsent les femmes av foyar) (Tawleau 6%). Pour un certaln nombre

d'antre elles. lg malaise se spécifie : le mécontentemant vise le mari

et/ou 1a belle-famille. Plus du tiers dss femres sy foyer déclarent

avoir commancd & hoire & causa de difflcultés avec le sonjolint ou la

particuliars aux autres. C'est toujours & mé-
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bella-famille : 1a proportion est dquivalante dans la sgus-

tion des femmes qui ont arréts de travailler [Tablaaux‘ﬂ stDZZUI?L
Et ceei converge avee Una autre information : wne beapne froportd .
Bu des confllits graves avac le mari &t en rejette l'émargenzg 5usn )
lul. C7est que cas femmes ont aussi des gxipences affectivgs a4 1'a-

ard H
g des homies : ejles veulant exister dans leur relation au conjoint

liI ]
1l n'y a pas qus le travail qui compte ! I1 v a2 1a rala-

tion, les sentiments, J° !
(Charloieas: aimgrais qu'il me parle sussgi”

51 l'origine des conflite avee le partenaire est varide, 1]
semble qu'ung de leurs sources seit lg mode de relation avec la
belle~famille. sn particulier avec la belle-mére. Carole nous a dit

+

"A mon marisga, J'ai dit & ma méra : "Jo guitt
ton regtaurant pour en prafdre un sutre |, E: apras
iguzuiz :;ijs gh?: mg:szaau:-garents (-++)de nourrissais
ne g n'avals pas d
t;:i:gntﬂnt avar mas enfants m'a baaucnug mﬂnzug?ns?in-
Eamit ,tja ne sals pas cs que c'est ! Vivra avec tout ce
« tout le temps...,” Et Clatilde : "Des conflits

Eravas, oul. C'datait surtout av
0 ec ma b -
d'elle : glle &tait Jolausae, Pilamire, & causs

Un autre cas de figure : 1a coexistence avec les besux-parents
buvelrs excessifa entraine ls bella-fills & 1"&thyldsme

Globalement. ces femmas appareissent comme prisonnidgres de
laur choix ; au plutBt leur fid4811ts& tspace & une visign de 1a gon-
ditfon féminine gu'ellss ont reprisec & lgur compte. les met en porte
& faux par rapport 3 de noyvellaes valléités ou de nmouvelles situations.
Ainsl an est-1l pour Clémence : son ptre @st ouvrier-macen et =& mira
ouvriéra, arréte de travaillsr 3 =a raissance [Cldmence est saconde e;
dernidre de la fratris). D&JA enfant, =lle réve de davenir institutries
mals l'Goole la lasse : apras le certifieat d'étude, alle falt un ap-
prentissaps dans la vento de chaussures, jusqu'a 17 ana, moment ol
elle &pouse un tachnicien dy bAtiment, dont =lls & deux enfants, pau

aprds son marisge. "Mon mard m's dit : tu attends 1 enfant arréte-tol”
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Et elle s'axécute car son reve d'adolescante est %éalisée, eroit-slle.
£t m'gst cans doute vral en partie mais elle supparta da plus an

plus mal son mari. Voild presque vingt ans gue dute ce malaise mals ls
suihait le plus fort de Cismence. est celui-ed @ "qua mon mari ne soit
plus le méma [ Je sguhaiterals gu'il laisse sas copains pour

gu'on sorte un peu ensamhle.” Parviendra-t-alle a sortir ssuls de son
aleoolisme ? Au départ, Céclle uQait fait un choix comparables & celuf
de Ciémence : orpheline de pére, sa mére eontracte une seconde union i
slle sera 1'ainée de trols snfamts. Aprés des études secondaires gui
lui permettent d'ebtenir le B.E.P.C., elle travaills comme hitesse
d'agcueil jusqu*d 23 ans. Elle épouse un directeur commercial et, A
1a neissance de sa pramiZre fille {elle en a deux] elle cesse son
travail, La vie & deux lui devisnt insupportable et elle regrette son
choix : elle réve de "contact avec les gans", da "s'occwper de sol pour
allsr traveillar”, elle réve da tendressa. Elle vaut mettre fin & son
alcoolisme et, pour ce fairs, changer =8 vie actuelle : "vivra sevle
avec mes anfants”. Meis 11 est extrémament difficile pour ces femmas
da mobiliser les ressourees nécessaires qul leur permettraiaent de
transformer d'une fagon ou l'autre cetbe "majson-famille". inadaptée
dans laur situation mais qu'elles ont appris & considérer, petites.

comme up nid bien douillet guasiment parfelt.

2.4. Les "modernistes” @ dos femmes déguss d'une modernité gqu'elles

ant pu eroire meilleure.

Aver ca dernier type de femmes que révéle la mise en seuvrs
ge la technigue d'anslyse ici employGe. nous alions prandre gonnais-
sance o'ung autre forme de soclalisation avee ses risquas propres.
Globalgmant ce gui le caractéries. ¢'ast une vision de 1z vie marguse

par 1a modernité féminine, celle par exemple que nous donne Delphine @

"Une famme gui sait se débrouiller peut 34 peU pres,

faire ce gu‘'elle veut ; au moins alie psut avoir le

choix de sa vie. Je trouve qus c'est beaucoup. C'est-

& dire, elle n'est pas foreds de rentrer dans le rang du
mariage, ella n'est pas foreds non plus de restar dens

aa femille, elle peut tréa bien (...) si elle se denna
les moyens de vivre seule. menar sa bargue trangulllement
f...] Mai je pense qus maimtenant une femme peut se don
nor les moyens dz se débrouiller seule.(...] Ca gui me
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plait dans la femme, c¢'est la séduction. Pour ca
je ne suis pas trés féministe : la famme fomme, ca
me fascine [ Que ce soit bsau & regarder ["

C'ast dejad souligner Qug C& Eroupe &' oppose Aux prénédents.
5741 axiste des afflnltés avec le groupe des "déchiréea” (§Z.2.), les
"madermnistes” s'en séparent par un cholx trés net, méme 51 les situa-
tions gu'slles ont vécu dans le gedre de ge cholx ont pu produire das

désequilibraes.,

Se débroulller seule 7 3o donner les moyens de vivre ssule 1
Pour l'immence majerité, dams lesz soclétés industriulles; la premiare
fagon d'y parvenir est &'acguérir les moyens matériels de son fndépen-
dance par un traveil rémunéré. Et o'sst bian o gqui se produit au
regerd de nos résultats : la plupart des indicateurs concernant le
travail apparaissent massivefent pour ce groupe. Ces fammes ont tou-
jours travaillé et plus de gquatre swr cilng ant tﬁUJQurs &té salariées
[Tableau 57). Et le Imcteur sera-t-il &tonna d'appremdre que ce sont
lgs générations les plus jeunes (la classe d'égs 1948 et au-dsléd) qui
sont les plus représantées ? Les plus jeunas sont les plus nombreuses
& avolr toujours traveillé : elles représentent un tiers de cette mo-
dalité ; plus de la molti# des 35 ans et au-dessous n'ont pas gquitté
ls travaill depwis gqu'elles se sont engagfes dans cette wvoie. Cartes
dans ips autras géngrations 11 axiste des fenmss dont la travail A
1l'extérigur n'a jJamais cesséd @ au fur et & mesure que 1l'an remonte
dans le tamps, elles sani un peu molns nombreuses, et au $ain de cha-
que génération lewr proporticn ne va jamals. au-dela d'eoviron un

tiera [(Tableau 47].

Uin comprendra qu'entre les femmes des génératlons plus Bgées
at las plus jeunss 11 existe une gamme de nuances & partir d'une toi-
le de fond mul reste 1s méme pour toutes : 1'indépendance. 1'égalité
avec 1ot hommes. Pour Danidla, proche de la cinquantaine, divorcée,
pohabitants, secrétairs depuis 1'8ge de 18 ang, lg travall est véou
commg une obligetinn qui compurte bien des aspects négatlfs (les con-
ditions de travail ne sent pas toujours feciles) ; elle vit chacune

dg ses upions matrimoniales (marisge puis cohabltatiom) comme couver-
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ture de protection :

"Ce gus j'attands de )a vie & deux ? C'eat daja une
via sfcurisants...le préfererals vivre seule 3l mea
moyens pouvalett me le permettrae.”

A aﬁlans, Dominigque a vibré avec less mauvements féministes

"Le fait d'exercer un métier pour ume femme, ©'est
un maoyen de libé&ration”.

Et puls 11 y & les plus jeunss, celles qui n'ont guére plus de vingt

ans § alles se situent ¢'emblée dans ce gu'elles ressentent comme

. ;

un état de fait" g8 souvenant & peine
"qu'il @ fallu =g battre pour acquérir la contracep-
tion, enfln des tes et des tas de choses {...} Disons
gque gquotidienmement, les mouvements féministas, J'en
ai rien & faire ¢t ¢é a mBme tendancs & m'Gnarver (...)
Ceci dit., Je erals qu'on peut pas quand om & 23 ans
{...) les condemner {(...). A mon avis, ce sont cer-

taing mouvements fémirmistes gui nous ont permis d'avolr
la liberté qu'on a maintenant”. (Delphinel.

Ce leitmotiv de 1'indépendence se traduit trés concrétement
par la fait gue dans ce groupe sont concentrées les fammes seules,
qu'slles soient restdes célihataires ou qu’'elles slent divorcé sans
cuntracter de nouvelle union. Dans notre échantillon, une femne sur
cing ayant toujours traveillé est célibetaire mais cans la sous-popu-
lation des célibataires ellaes sont presque les deux tiers 3 aveir
toujours exercé un métier (Tablaau S8J. Cette volonté da vivre auasi
librement que possible s'exprime ausaj par la divorce : les divercées
dza générations antérisures & 1936 ne sont gudre plus du guaprt ; c'aat
dang les générations da 1936 et au-deld gue le diverce s'accentus
pour atteindre jusqu’'d la maitié des classes d'&ge de la populatian
shquitée (Tableau 589). Il est clair que toutes les divorcéss ns aont

pas dans ce groups mais il est remarguable ou'su seln das “femmes ma-

dernistes” la présence de la variable "divorca d'égo” soit aysel natte.

Farmi les femwes gqui ont toujours travaillé, on & & peu prés autent
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de divorcées que da mon-divorcées (%) ; si 1'en prend ssulement
an compte la sous-population des divorcées, deux fammes sur cing
ont tovjours eu une activité rémunérée alors que cette proportion
tomba & une sur quatres envirom pour les non-divorcées [Tableau B0,
Ajoutons que ces femmas n'expriment jamais (ou trés sxesptionnellement]

e moindre regret par rapport aux rupturas conjugales.

"Hon, le divorce c'est ce qus c'est | dit Oelphina,

mais Ja trouve gqutil veut misux vivre dans une =itua-

tion, méme si socislement elle est pas trds Gquilibréa.

gue de vivre sgus la contrainte, gue de vivre dans un

climat &b on ne s'entend pas. Sans problame 17

Ces fammes "seules" (célibatairps et uns partie de divorcées)

ont un autra point coemmyn @ une relative distamce & 1'égerd du sexas
masculin. Ellas ne considérent pas les hommes comme des ennemis ou
des asdversaires : tout simplement, 11 apparatt qu'ils leur sont
relativamant dtrangers et &tranges. malgré de plus ou meins courtas
vigs communes avec un conjoint, malgré la fréquentation d'amis. éllas
ne retrouvent pas chez sux la complicits qu'elles peuvent avoir avec
draytres Temmes et cela les déroute : qu’attendre véritablemsnt d'un
homma ¥ Leur expériencs (ow leurs aexpérisnces) de vie commune lea
a daconcartdan, Dsniaa..aprés sept années de cohahltation puis la sé-
paration, nous s dit

"Ca gue j'mttends de la vie & deux ? Je ne pense pas guse

Je puilsse tellesment en parler maintenant.”
Oans ce groupe, 11 est &vident que la reletion femme at komms se passa
plutHt mal : cela tient sars doute & des proﬁlémas da rapports sooiaux
entre les sexes, rapports de domination masculine qul susclitent les
réactions d'lndépendance dansune relative solitude ; 11 v a bisn plua
une sorte de maladresss, de mangue d'Iintelligence et d'humour pour
commurigquer varitablement et ze comprendre. Tout ls copirmire de ce

qui peut se passer entre des femmes |

[%) Em reéalite, per une opération de recodification automatique, nous
avons inclu les céligatairaes dans la sous-population des mon-di-
vercéas. Par conséguent, les divorcées sont plus nombreuses chez
les femmes qui ont toujours travailld : elles doivent avolsiner
les deux tiers. Cette remarque gards touts sa valeur pour la
proaposition suivanta du tegte (la proportion das "toujours-au=-tra-
vail" doit chuter & ume sur eing environ pour lgs nop-divorcées).



84

“Ce que I'sapprécie ls plus par rapport a d'autres
fammes, ¢'est 1a complicits (+vids une certaine
qualité d’étonnement et surtout une certaina
qualité & vivre le guotidien (...) la prami&ra
fola qua j'ai commencsd 3 decouvrir et qu'on pou-
vait s'habiller, et qu'en avait un SOTHE, OQu'on pou=-
vait fousr aves, et fu'on pouvalt se déguiser, qu'an
pouvait &tra...C'est une fille aui me 1's appris |
C'ast pour ga& que fe dis qu'il ¥ & quelque chose
qui me fascine de ce coté-1a.* (Dalphina),

N'est-11 pas symptomatigue qu'su cours de laur adoleacence las fammes
de ce groupe n'aient pas révé de se marier (pour la plupart d'entrs

ellgs] ?

Co serait une erreur d'imaginar gue cette Gtrangsté du monde
masculin, cette absance de complicité ressenties 3 1'&gard das hommes
les conduit nécessairament & un repll sur sel st 5 une vie entra
femmes. Dans ce groupe se retrouvent cellss qul ont tenké plusieurs
fois de mener une vie eammune avec un homme : calles qui ont connu
trols unions et plus,eelles pour o s sont succédSes des eohabitations
GU bien le mariage et 1z cohabitation (ou 1'inverse). A edté des
femmes gul, désorientées par leurs expérisnces, ne gavant qua répon-
dre quant & leurs attentos ou leur perception concernant 1'autre
sexe, appareissent celles qui manifestent le désir d’un approfondisse-
ment dane leurs relations aux hommes. Parmi las divercées. presgue
s moitié& exprime cette 8xigunce. Par rapport & chacune des attentes
[vision négative de la via & deux, atténte de tranquillits, attents
d'une relation forte) les non-divorcées sont toujours proportionnelle-
ment pilus nombreuses sauf pour 1'attente de 1'affactivité og les non=
divoreées viannent largemant en t&te [Tableay 61]. Feut-aétra la pro-
#imité de la cohabitation et de la clagsa d'8ge la plus Jeure est-glle
interprétabls samme indice de ce soucl d'expérimentation et de [(rg)
cnnnaigsance de la différence entre les soxae : "souhaiter avoir une

vies sexuslls différente” renforcersit duelque peu cette hypothdse.

Om a déjad noté 1'importance des activités rémunérées pour
les femmes de cette clessa. Beaucoup d'indicataurs sg rajolgnant a
Ge propos et teémolgnent de 1'ints&rst qu'elle portent tout particulis-

rement au relatiopnel dans 1s cadre des professions gu'ellaes gxarcent,
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goit qu'alles appréclent les contacts humains et l'ambiance gqul s'y
prodult, solt qu'elles regrettent un manque de solidarité et de.con—
rnivence. Les divorcées sont proportionnellement plus pombreuses &
dire que ce gu'elles apnféﬂiant le plus dans leur travail,. ce sant
les échamges (Tablesu BZ21. Lorsqu'om leur cemande pourguol le travail
gst important pour une femme, c'est 1a modalité “"pour les relatioms”
gul apparait le plus nettement, ainsi gqusa des raisors plus person-
nelles tellas qua lea plaleir mEBme de travaillar . Elles sont plus
nombreuses & axprimer leur satisfaction que de l'insatisfactinﬁ.

A gonsidérer les métiers exercés, 11 est clair que ce groupe ne tiant

pas son ldentité d'une catégorle professionnelle particulidra.

Le groupe de ces femmes se diasperse au rogard d'auvtres
critéres. Comsldérons d'abord la profession des meres : il sembls
que la mare a plus souvent travaillé du cBté des divorcées solt dans
le cadre d'une profession inmdépendante (géndralemant .usm commerce)
s0it conmme smploy&s. Les méres des célibataires sont plutdt lnactives.
Si 1'on observe las résultats des comparalsons entre miveaux profes-
sionnels, les différences se confirment : au pble des divorcéss,
la profession d'égo est sansiblement de méme nivesuw gue celle de son
peére et ceglle de zon conloint (actuel ow nen). Au pdle des céllbatalres,
il vy a une plus grande effervescence : =1 slles ont des professiaons
inrérieures & celles qu'exerce gn moyenna la reste da la fratrie. elles
se sont souvent mieux placées que leur pdre, biem que trés largetent
puvrigres ou employéss. Seralt-ce 1'indice d'une recherche d'ascenzion
professionnells, aussi petite soit-elle ? MWous savons sussl que ds Ca
cbté 18 émerge 1l'indice d'ume stabllité professionnelle faible ou mo-
yenna (pour quelgues umes 11 s'agit d'ennuls professionnels dus & leur
alcoollismal.

Peu d'indicatlon sur l'enfence et -1'adolescance de ces femmes

mais las informations sur cette période les divise encores @ on repére
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du coté des célibatairss le divorce des parents fx) & titre e ten-
dance ainsl gu'une éducatison msser souple (si les égo, adolescentes,
n*ent pas pu faire les meagasins seules avant 18 ams, s=llas ont pu
sortir et allser au café sams y Stre accompagnées}. Les divorcéss n'ont
abeolument pse connu 1'exempls du divorce chaz laurs parants ;

souvent issues de fratries plutdt nomoreuses (4 & 6 enfanmts), 1'é6duca-
tion gqu'elles pereissert avolr regus & &:é plutht suuple au sein

méme de la famille (1'indice de 1'archétype fliletts est faimle) et
surveillée ou encadrée déz qu'il s'egissait de 1'extérisur (elles ne
gont pas sorties seules le soir et elles ont fait partis de tel ou

tel groupe offieciel de Jeumesse comme le scoutisme, les franches cama-

rades, etc.).

Oivorcéss (seules ou avec um nouveay compagnen) et céliba-
talres disant aimer rester ssules. Mals n'est-ce pas 18 un affet de
leur volonté d'indépendance ? "Sa débrouiller seule” mais parfols sy
prix d'une lourde golitude qui feit sauffrir, peut-&tre plus encore
du coté das famnes vralment seulss, célibataires ou diveorcées sans

enfants et sans compagnon.

A l'enqugteur qui lul demands

- Est-ce facile d'étre célibataire pour une femme I,
Dalphine a répongu : “Moi, je vous demanderais ;
est-ca qu'il est facile d'Gtre célibataire tout court,
PRUT Wn homme comme pour unes femme ! Je ne crols pas.
Mol jJ'aimerais blen arrivar & vivre seuls mais, ceci
dit, je ne croils pas que ¢e soit facile de vivre scu-
lg (...). Mals je préfére vivre ssule gue vivre mal
affectivemant avec quelgqu'un. Alers, ga, sans pro-
bléme | Mais gquand on eat bien avec quelgqu'un. je
trouve gue c'est plus Tecile."

Edith fait partia des généroticns 1848 et au-deld. Ses pa-

{x) Nous avions codé la présence nu 1'absence de disseclatiom parenta-
le sans distinguer 8’1l s'aglssait d‘un divarce ou d'un veuvage
étant danné que le rombre de cas étalt relativement peuw &levé.
Comme nous retrouvions la présence de cet indicateur dens le groups
28t le groupe 2.4, nous BoMes retournds aux quastlonnaires et
nous avong gbservé que le veuvage concernait plutdt le growpe 2.1-
:andis que le divorce parental &talt propre au Z.4. la plupart du

EMp .
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rants étalent tous deux représantants de commerce et sa mére é&tait
trés heureuse de "sortir de la meilszon™. Ainée de deux enfants, elle
a révé d'édtre infirmlére et c'est ca métier qu'elle exerce depuls
plus de dix ans. Elle a beeucoup aimé 1'écoles car, dit-slle, "j'ai ap-
pris des chosgs & 1'&eole que }e n'apprenals pas & la malson, en
particulier sur laes rapports avec les bommes”. Adolezscente elle a au
dez relations intlmes avec ded amis : connaissant blen la contracap-
tion, elle n'a pas eu peur d'dtre enceinte : elle a vicu ces relations
commg enrichissantes. Elle aime besusoup la nouvelle conditlion des
femmes : "plus d'égalitd par rapport sux hommes, (mna. plus &tra)
4 1a maison, travelller., €ne plus étrel femme au feyer"¢ Ce gui luil
ast le plus dur 3 supporter, c'sst la solituds :
"84 la maison (chez ses parents), Je sortais plus facile-
ment : c'atalt peut-8tre 1'attrait du fruit defendu !
Depuis que je suils seule, fe suis plutdt casanidra.

[.,.) C'est parce que je m'ennuyais que j’'al commancéd
& poire”.

" Abstinenta, elle aspire & une auire maplérg de vivrg :

"ne pas rentrer & la maison seule entrs quatrs murs,
qu'il y ait quelqu'un, una pré&sence” ou, tout au moims -
"gue ce solt moins boulot-dodo. avolr des activités,
faire du spart, m'occupsar”.

' Ce qui sst difficlile & supporter pour ces fammas, c'ast aussl
tout simplement elles-mémes : plus du tiers de celles qui ont tou-
jours travaillé exprimant un mal d'étre (Tableau B3). Et ce n'est alre-
ment pas par hasard si la proportion de celles qui se définlssent
mllgs-mé&meg par un dés&quilihre psychologique (en termas de psur.
d'amxlété ou d'angoisse) sont propartionnsellement les plus nombrau=
sms dans ¢g groupe. Et paradoxalemept d'auvtres se définissent comme
des femmes dépendantes en insatiesfaitss ! {Tableau B4). Et gquel &

&t&, & lour avis, 1l'oecasion de leur alcoolisme ? Blen sir les diffi-
cultss avac le conjoint pour las divorcss mais aussi dans une propor-
tian quasi-équivalante'émarge la modalite "sutres cas" (Takleau 55].

54 1'on apalysa les guestionnaires qui ont £té eodés de cette manigra.

on obeerve gqu'il s'aglt toufours d'un aleopolisme d’asccompagnement
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(la bande de copainz. les colligues de travaill, les clisnts du res-
taurant gu du bar od elles travaillent). fle co point de vue, 1'ex-
prassion "alcoolisme mondein” est tout & fait mal vanue : elle n'est
qu'un cas trés particulier de ce gue nous désignans par alcoclisme
d'accompagnement. e mode d'alcoolisatian, plus spécifique & ce grou-
pe de "moderniste” {(ce qui ne veut pas dire gu'on ne le ratrouve pas
quelquefols dans les autrss groupes] serait 3 distimguer peut-gtre
d'un alcoolisms par entraimement ; dans ce ces, c'est le conjoint,

un frére oy un parant gqul joue le rédle moteur (ca.mnde d'alggpliza-
tion sereit peut-2tres plus particuliar au groupe des "emmaisonnéas").
Four 1'ensamble des "modernistes”, 1'slcoolisme intervient dans 1lg
dfcalage entra un projet de vie en lequel ellas ont pu eroire (mythe
de la libération de la femme ?) et les contraintes gu'elles ont con-
tinue & rencontrer, an partisulier dams leur situation profassionnells
et dans lgurs rapports aux hommes gu'elles voudraient mgins conflic-
tuels ¢ les possibilités de vie différente auxquallas elles ont cru
et adher&, se sont avérdess Stre des impasses toteles ou partielles,

Ju moins momentanément. Par leur golt du relationnel, peut=8tr'e troy-
vent-alles des appuis solides et Inespérés dans certaines associstions

d'anciens buveurs offt les secticns fémimines seant trés vivantes, ..

3. Fonwes alcgoliques et transformatioms de la condition f&minine.

Pans l'exposé des choix stratégiques qui ont baliss cette

\

recherche™ mous avons peu insisté& sur ce qui pouvait Btre 1& source
des crisec de socialisation. La manléra antdncus venons d'exposer

les résultats tend & mettre en lumidre des processus gqui aboutdszzant

4 des situations imtolérables et présente chagque groupa de femmes
comme prises aux pidges de 1a modernité : ees pidgesa me les opt pas
happéas au méme moment du cycle de leur vie ni deans les memas circons-—
tances ; & vrai dire., chague type d'itinéraire comporte un plége dif-
férent. Ce parti-pris d'exposition ne deit pas lalsser eroire que nous
avons qublié ou ignoré qui ast l'artisan de ce "braconpnage” !

La métaphore est sens doute trep forte : &8°1l pst vral gu'um ensamble

de contraintes produisent des impossibilités, rien n'interdit dans ee

i

e 4
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cadre ung margs de mamoauvre, ayssi minime soit-glle ; au sein

de toutes las sociétés, las individus "bricolant" avee les prescrip-
tioms ot les tabous, et lours comportements se nuancast en diverses
manléres d'aglr alora mé@me qu'un fegard superficiel concluera & une
identité d'action. Cependant, & trop mettre l'accent sur les choix
et les stratagies, on risque de perdre de vus lss cadres socisux af
11y s'opérant. Déplagons l'objestlf : comment rendra compts de ces

crises do soclalilsation ?

Le chapltre suivant exposera l'ordre o'exploration : d'une
certaine maniére. il & &té 1'inverse de celul de l'erganisation des
résultata. C'est qus notre attention s’est d'abord portéde sur les
trangformaticens de la ecandition des femmes. transformations dent nous
avons fait 1'hypothise qu'élles éclalraient 1'apparition de ces
crises. Pour le sexe fTéminin, la modernité a 6té porteuss d'un oou-
rant d’smancipation. Jde quelgue fagon qu'on veuills bien le définirf
qu'on 1'applaudisse ou qu'an le déplore. Mails 13 portge géndrale da
ce courant a pris des caractéres trés différents selon les cormditions
d'existence. les modes de vie et aux divers nlveaux de la société
et de'la culture. Autrement dit, la transformation relative. réelle
ou revendiguée. du rappeort emtre les sexes. qui comstitue um espect
de la modernité. retentit sur les micro-cultures ol sont insérdes les
divers groupes scocisux d'sppartenance des femmss ; slle produit des
fissures dans ces miero-culturse et emgendra das situations plus ou
moins oritigues dans lesquelles chaque femme doit trouver des solu-
tions nouvelles et partiellement inédites, doit faire quelque chose
des ouvertures tout & la fois offertes et tmposeas. I1 est clalr que
cas changements sffectgnt égaiamant 1'univers masculin : le probléme
de l'ajustement des relationa femme/homme est crucisl, on 1'a vu.

Ces périodes d'innovation secildtale conatitugnt des moments criti-
gues at mattant aussi bien les groupes gue les Btres humsilns en &tat
d'incertitude et de vulnérabilité plus ou moins fortes selon 1'amplil-
tude de lz secoudse.

51 1'incertitude et la vulpsrabilité sont un des effets de
1la situation globale de mutstion, elles peuvant condulre ou ne pas
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contduire 8 1'sleoolisation et & l'alecolisme ¢ tout dépend das
posaibilités et cdas capacités de prise en charge propre. Cette re-
cherche s'est portée sur la situation elle-midme gqul est "“fonetion
d'un certaln nombre de varlables et sl ces variables agissent & cha-
que instant les unes sur lee autres st se dé&terminant réciproquement,
11 aat possible at mEme indispensable de Ies consldérer chacune

pour alla-m&me, & condition dq chercher le rapport qu'ellas entre-
tignnent avee 1l'wrnsemble de la sitvation (...) Commenmt découvrir

cas variables, détermimer leurs rapports, salsir les variationms de

la situation &t ainsi atteindre la situwation (d’alcoolisme) ® . non
ooMme Une &SS8nCE OU un genre mails comme une résliteé typigue et fmdi
viduaiisable 7 (R, LEDRUT, 1861). C'est en distinguant différentes
dimensions ol les transformations pouvailent s'opérer que nous avons
tenté de restituer ce qui "bouge” dans la condition féminine ; les
fondements de I'exlstence passée et présents (profession des parents,
fratrie, é&tat matrimonial, dipldmes, mobilité, etc...), les rapports
sonlaux 1ids au travail et & la vis hors traveil (travail rémunérd,
travall demeetique, soclabilité, participatinn & la vie sociale

et vellective, ete.), l'adhésion ou le rejet de comportements confor-
mes & 1'imaginaire de 1'&terne! féminin. 1'acceptation ou le refus

de systémes idéologiques gqui justifient ecertaines formes de domina-
tion, les difficultés circonstancielles mals gul peuvent durer [in-
satisfactions, incompréhensions, malaises, etc...) ; tous ces aspacts

ont fait 1'objet d'investigations précises pour en saisir les varia-

tianps.

La perspective do changament exigealt une inscription dans
1'fistoriqua : il comvanait de saisir ces variables & divers moments
de la trajectoire des fammes engquétées, et ¢'est pourquol lsur mére
a &té un point de repére majeur. Nous n'ignorons pas ques nous avons

apprébends 1a situation des mdres & fraverd Igs souvanirs qu'en ont

(%) C'aat rous qui substituons "alcoollsme”™ & chimsage.
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gardé leg filles : 1l est probable tout de méma qu'il existe des
domaines (tel celul du travail) o les souvenirs sont relativemant
fid&les ¢ d'autre part, 11 nous importait blem plus de connaltre la
rémction des fllles aux conditieona de leur mére que la "vérité" de
ceg conditions elles-mémes. “Quand les hommes (Au sens génériquall(z)
considérent certzines situatloms comwe réelles, elles somt réelles
dang leur consdguences “(W.T. THOMAS, eité par R.K. MERTON. 1955).
L'éoriture des résultats a tontd d'exprimar le déruulement de ces
transformations qul s'incarpent dans des itinéraires propres 3 cha-
qus groupa., Cette expression comporte un risque d'occultation : ) 'ana-
lyag des variables a &té conduite selon les procédures classiques de
l'amalyse transversale quil postule une synchronie des différentes
variables (cf.IIJ.5.1.). C'est per raconztrustion des résultats bruts
issue de cette technique d'analyse que nmousz avans obtenu les diffé-

remts itiméraires caractéristiques.

51 nous falsons retour aux résultats obtenus dans la pers-
pective transversale. 11 eat tout A& fait possible de les relire selon

ur autra mode d'interrogation : comment se positionnant les "axclﬁas

da 1a modernité”, les "déchirdes”, las "emmaisonndas” st les “modernis-

tas” au regard des principalss dimansions examinges 7 Pour simplifier
cette réélaboration, prubédnns tout simplement & la econstruction d'ugn
axg comportant deux pbles opposGs. A une extrémité, cumulens les in-
dicas‘cnrrespundant a une madernité fadble ou nulle : de ce coté-cl
la place des Temmas h'e pas ou & pau changd ; & 1'opposé& apparelitront
les mémas indices mais iaversaa, témoignant d'ume inscriptlon feorte
dans, 1a moadernité : de ce cOté-1a, la conditlon féminine a bowgd. En=
tra ces deux pdles. }'axe lui-méme figure l'ensembls dee variations
possibles. Il aat alors aisé de situer checun des groupes sor cet

axg : les "axcluas de la modernité” et les "emmaisonnées” seront du
¢ote de 1'absence de modernité, bien que les "emmalsonnéss” s'y ins-
privent en décalé parce gu'elles ont falit unm grand pas dens 1'assimi-

(%) E'ést nous qui ajoutons la parenthése.
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lation des changements gul les affectent ; les “déchirées” at les

"modarnistes” s placent & l'autre extréms, méme sl les "d&chiréas"”

sont plutdt en position d'aspiration vers ce pfls tout en subissant

gncore 1'attraction de ce qul les intéresse & 1'opposé&. On psut

visualiser ce mode d'analyse selon le schéma sulvant

. Bdugation trés avtoritairs.
Mare trés croyante pratiguan-
te : ambiance "puritaine”.

. Enfant &t adolescente ego
participe bsaucoup aux t3-
ches domestigues.

Adoleacence trés surveillas

mals sans .camplexe

. A 1'8ge edulte : du travail
b 1'imactivité ou bien
profession liéas & 1'espace
domgatigue.

. Marilage

. Socianilité extra-familizle
quasliment absente.

. Forte adhésion & 1'archétype
féminin traditionnel.

. Aucune fortme de valarisation

du corps.

» Absenca de mobilité.

e

. Education trés souple.

. Absence d'ambiance “puritaine” :

meére non pratiquanta.

. Faikle participation ou participa-

tion nulle aux téches domastiques
au cours de 1'snfanca et de 1'ado-

lascence.

. Adolescence autonome avec complexes.
. Fomies au travell

Céllbatairas, divorcdas ou coha-=
bitantes.

Sociabilité extra-familiale.

. Rajat de 1'archétype féminin.

. Forte valorisation dy corps sous

des formes variées.

+ Mobilité.

Hﬁh‘““wuﬁx

Axe des varlations des dimensions polaires

! l

las "excluss da les "emmaisonnpdes”
la modernité”

! I

les "dé&chiréas” "lea "moder- T

nistes”

23

Cotts présantation simplificée a 1'imconvénient de donner
3 pemzar que les transformetions sont continues et "douces” :
gn réalité, chaque groupe de femme, décrit par son propre iting-
raira, présente un univers bien distinct ol le rapport & la mader-
mité est trés particuldier. 3'11 est certain que méme les groupas
lae plus en affinité avec les changements de conditlon offrent des
&lémants de continuitd aveg le passé de l'histolre sogiale et leur
proprg passé personnel, 11 est tout aussi &vident que de véritablas
mutations s'opdrent, c'sst-A-dire que leas &tats sucesssifs ng s'aen-
gendrant pms en douceur mais par des ruptures qui se traduisesnt par
1'irréversibilits @ quels que soiant les malhsurs que conmaissant
lgs "modernistes®, elles ne les vivront Jemais comme une fatalite ;
at &1 les "déchirdes"™ aspirent A Stre des "femmas-femmas”, ealles
ne le seront Jamais plus comme leur m@re ou leur grend-mera. 51
ces daux groupes de femmes n'ont pas totalement "réussi” a inventer
de nouvalles formes de féminite. ou plutfit si lsure npouvellses solu-
tions A 15 queﬁtiun fémindne heurtant d'avtrea "Squilibres sociaux™
gt sg heurtant A leur résistapce passive ou active. elles n'an cons-
tituent pas molns des "micrv-socidbés expérimgntalaa™ au sein de

la sosiéts globale. Et leur aleoolisme dans cas processus ?

51 mous avions appllgué nos ilmstruments de collacte d'infor-
mations et d'snalyse & un échantillon de francalses auxguellaes
1'institution médicale n'aurait pas dommé le label "alcooiigus”,
n'aurions-rnous pas découvert des “sxcluas de la modernité”, dss "dé-
chiréas”, des "emmaisonndes et des "modernistes” T Tant que sembla-
bla recherche n'aura pas &té falte., 1l n'sst pas possible de préju-
gar das réaultats. Acceptons néanmoina 1'hypothaea : i1 est vralsem=
blable que d'sutres femmea nun-alcouliguss ont rencontré des catégo-
rigs d'nbstacles st de difficultds A peu prés identigues. Du méme
coup, le probléme se déplece : quals moyens et quellas strategies
autras qua 1'alsoslisation excessive et 1'alceoolisma ont-elles mis

en oeuvre pour las dépasser ou les conmtourner 7 De guoi 1'aelcocl
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prend la place ? 51 on admet 1'hypothése selon laquelle 1'alconl
fonetionne dans ces ces-1A4 comme substitut, peut-on accapter

una hypothise corcllalre, & savolr gu'il remplacarait toutours
les mémea moysns., les mames mécaniemes ou les mEmes stratégies 7
Le t8tonnamant ot la diversité des thérapiss, et lsurs résultmis
respectifs, conduisent & dmettre guslgue doute & ca sujet-
L'alcool-substitut ? peut-@tme mels polymerphe.

Tous les maté&riaux dont on disposa convergent sur e fait
que nous vivons dans une société globalsmant tréds alcoolisde
donngg Ue Dase de notre culture, la consommation d'alcool baut da;
vanlr un recours lorsqu'il s'aglt de vivre des situstions particu-
ligrament difficiles. Mais comment ce qul restera pour las unéé un
Tecours momsntans, upe sorte de parenthess, deviendre chez d'autraes
une hebitude. une "alcoolomsnia” P Nul doute gue le temps ait son
"mot & dire” : plus la périods de difficultés s'allenge. plus 1'al-
coolisation deviant rampants et plus elle » de chancss d’'éclors
&r &thylisme. Mais notre fréquentation dss femmes alconligues nous
a rév&l& sutre chose : entre la valorisation cultufelle Eén&rale de
l'alcdol at l'alcnnlique. 1l existe souvent une sous-culture de
survalerisation de l'alceool, trés souvent implicite st de formes
variées ; ce peut-8tre le rapport quotidien & la té&lévision, en
soirée, qul instaure le rites d'une certaine quantlté et qualité

de toisson aleooliesde (cansttes de biéres, cognace, etg...) : ce

paut @tre ung habitude familiale de récompenss, de méuication (le
rite du vin suverd donnd aux enfants, 1°'hiver aurtout) ce paut Btre

un contact professionnel avec les bolssons alcoolisdes (servauses

de bar ou da restaurant, hdtessas dans les coktalls ou les soirées,
atCiaa) ﬁlualgénéralen‘snt, lgs nombraux cas ol s'établlit un contact
trée familier avec ure boisson aleoolisde particulidre par 1'inter-
médiaire d'un membre de la famille (p&re, mére, frére, marl, belle-

mhre, atc...).

LIng famme gui a vécu dana le cader d'ume talle micro-cultura,

avec laquglla elle & &tabld un "commerce” familler, = blep sir beau-
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coup plus de chances d’avolr recours & cet objet valorisé, 1'al-
coagl, ou plutdt & tells bodlsscn alcoolisds dant elle a 1*'habitu-
de, Ay cas ob ¢lle doit mobllisear de nouveaux mayapes powr falre
face & dos péricdse oritigues. Au méme titre gue d'autres types

de déviantes, lgs femmas alwooliques spparalssant alors commg

das &tres soclaux faisant les frais des ratds du changement social
at de la socialisation, ratés qui se graffent sur des micrd-cul-

tures n'ayant pas vocation & les réparer.



IIT. DY MODE DE PROBDUGCTIDN DES RESULTATS




"La sociologie doit faire plus que déerlre les faits,

elle doit., en réalité, les comstituer. D'aberd, pas plus

en socielogie gu'en aucuna autre sclence, {1 n'existe de
falts bruts que 1'on pourrsit, pour ainsi dire photographier.
Toute observation scientifinue porte sur des phénomenas
methodiguement choisis et 1s0lés des sutres, c-est-3-dire
abstralts. Les phénomBnes sociaux, plus que tous autras,

ne peuvent &tre &tudiés em une Ffols dans tous leurs détolls,
deng tous leurs rapports. Ids sont trop complexes pour
gu'on ne procéde pas par abstractions et par divisions suc-
cessives des difficultés.”

Marcel MAUSS.
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Le mains gue 1'on puisse exiger, de quiccngue dmet un Juge-
ment aur 1a réalité est qu'il fournisse les éléments sur losguels
Ll s'appuis. Nows avens présente plus baut nos résuitats d'ongudte,
Main coux-ul ne constitusnt pas des faits do nature gu'il aurait
sUffit de resueillir. Tls résuitent d'un lent procéa d'&laboration,

gt sant margués, tent dans leur signification que dans leurs 1imi-

tes par des conditiens dans lesguelles se déroula cg darnier, et par

dus decisions qul en marquérent les principales &tapes.

Un tel rappel pmut paraitre d'ume grands bapalitd et ne
gudre trancher avec la rhétorigue épistémologique dong s'acanmpagne
souvent 1l'exposé des recherches en sclsnees sociaics. Nows voudricns
d la fois montrer qu'il en va ici autrement et que cebtte partie a
&té rendue nécessairs par 1'phiet méma e 1a resherchs. Nous faur-
nissons, danps les pesges qui suivent. non 1a raconatitution "ex
pPret” du travall accompll, mais 1'analyse de ses diverses &tapes,
AppuyeE sur lss textes et documents da travail internes produits
aux divers moments. De tels développemonts pmraissent baut—étra
inutiles su leetour pressé, scucisux de faits ot de résultats po-
gitifs. Que ce leetsur sache que 1'aleoclicme des fammes est un
da ces “phénomines de socidté" dont 1a caractariastigue rat que plug
ils font la ure des journaux, das magazings, des &missions spécig-
liséas, plus 1l1s deviennent opafuas derrigrye le vernis des explica-
tions faciles et 1'attrait Equiveque dea témoignages complaisants.
Les milieux sclantifiques sux-mémes ne les connaissent que par les
biais ol 1ls les saisisgent et 1'alconlisme des fammes, territoire
privilégié du médecin &t du psychistre. oe cristasllise en une g6=-
rie d'images st de stéréetypes, dont 1'appel & des shiffres le plus
souvent partiels et tronqués viserait & attester la scientifinits.
Rendre compte des modalités de production das faits avancés aat
donc. dans ce champ, une exigence d'autant plus pressante qu'elle
est moinz reiplie et que la notoridté qu 1'autorits acquisas par

la thérapautique ou par 1'expériense perscnnells samblent le plys
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souvant servir de caution suffisante, 13 ol justement a'arrétent
las cnmpéténcas du thérapaute et la véeu du patient : au niveau
da la misz A jour des détermlnations socialas ds 1'aslccolism
féminin, c'eat-A-dire de sa saisis non seulement comme phénomdna
de soclétd, mais comma phénomine d'une société.

1. Construction da la problématigus.

En tant que systéma da quastionnement induisant des lignes
d'investigation déterminées, la prnblﬁmatiquq Jous un rile déter-
mipant dans la recharche. Sa construstion est toujours uma
phase délicate. Cependant les modalités selon lesquelles alls
s'opdre sont varimbles. Oeux traits principsux caractérisaient le

champ de notre recharche :

1°3 L'abzence de théoriss rectrices. L'slcoolisme, en géné-

ral, 1‘'slccolisme féminin, en particuliler, n's pas fait 1'abjet
d'un nombre de recherches sociologigues tel que soit an place un
modéle théorigue dominant par rapport asuguel 11 serait possible

g 68 d&Finir. Malgréd la relative richesse des travaux amglo-saxons
?¥- FORNE 19837 mous mous trouvions en situstion d'inmover. c'est-
hLdira dans un pramisr temps de projstar sur ce phénoméng particu-
lier ung grille de lecturs sociologiqua aszsez large, guitte ensuite
a4 1'affiner ou & l& transformer au fur et & mesure de notre priass

de contact avee lui.

2°) La prolifération. selon des formes et aves des supports
différanta, d'um discours stéréotypé sur l'alceoolisms féminin, dis-

* cours augqual nous ng pouvions tre &trangers et indlfférents, en

tant que sulets spoclaux et A travers lequel s'exprimalt toute la do-

cumantation que nous pouvions réunir.

Dans ce contexte la démarche que nous adoptimes plus
ou moine spontansment, consiste en un double jeu de confrontatlon
gonfrontation asntre nos esqulsses théoriques d'une part et uns =&-
ris de documents [é&tudes de cas produits par le milieu madical, té-



molgnages recueillis par la presss, ouvrages auto-blographiques d'an-
cigns buveurs, entretigns resalisés par deux Studiants de I'U.E.R, dans
le cadre d'une maltrisa(x), confromtation entre ces maquisses thégri-
ques elles-mémes d'autre part, dons la mesure ol elles exprimaiant

les sonsibilités et les préfarancas théoriques diverses des membres

de 1'&quipe. L'exiomatique produite & 1'izsue de cette période [ootg-
bre 1581, Février 1982) copatitue & la fols le résultat collactif de
te processus et la matrice d'um nomare impertant de recherchas possi-

bles, entre lesquelles mous dimes égalemant fairm des cholx,

71+1._La problématique initials

Visant explicitemant & se démarquer da la perspective médicale
&8t psychiatrique

"danz le sens oo, pour nous 1'alscolisme n’est pas
identifiable sculemant a 1a pathologie physigua 1ide &
un trodale de comportement psychologique : c'est le
rapport individy-soeiétsé (avec ses diverses médiatieng)
qul copatitue ls biois Rrivilegié o'une approche gocinlo-
gigqua de l'alcoulisme.” [Prajet de recherche soumls ay
Haut Comitg)

la problématique initfale définlt son objet de fagon plurielle ("les
alegolismes Faminins"] le refire aux trangformations de 1a caondition
das fammes st définlt deux niveaux d’approche : calul das rapports

soglaux et eoux das Systées de reprédsentation,

"Notre travaill aura pour but de répondre 4 ia quaation
sulvante : &tant donné que Ia condition féminine 3 changé,
en gquoi les fondements seclo-eulturels de 1'alcoolisme
féminin se sont transfoermés *

Le probitme ainsi posd induit ume sdrie d'affirmations
complémantairas présupposées mais gu'il conviendra aussi
da vérifier ;: ‘

a) 11 existe plusieurs types d'alcoolisme féminin,
types gui correspondent aux changemeants dans la vie das
fommeas @ si le type d'aleonlizme féminin ceractérisé sur-

{x) A. FILAIRE et Z.p, AL-KARAGHOULI opus ecité.
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tout par la clandastirité subsiste Bncora, ces types plus
ostentatoires spparaisssnt désarmais, plus proches de 1'al-
coollsme masculin, mdma a'lls. gardent certaines particula-
rités qui les diffdrenciant de ealuf-cf.

b) ces types d'alcoolisme féminin sont liés aux trans-
formations de la eondition féminine : 1*'homogénéisation
realative, réelis ou seaulgmant rgvendiquée, ds la vie des
deux sexes, ouvie la vala, pour un certain nombre de fammes,
4 "tout faire comms les hommes", y compris 1'sbsorption de
boissons alcoolisées.

Cos deux affirmations préalsbles pous smépent A nos hypa-
thieses fondamgntalgs gui s'@&noncant ou me décomposent com-
. ma sult

1. L'Sclatemant de certaines micro-cultures, particu-
ligres 3 diveress catégories de femmes, selon leur inser-
tion dans la société [dclatement qui ezt la conséguence
des changements gé&néraux, matériels gt culturels de la
condtition féminime) produit une sftustion de crise dont
certaines formes d'alconlisme peuvent &trg l'igsua.

2, Ces formas féminimes d'alcoclisme naissent du crofse-
ment de la crise 11és au morcellement dg 1a micro=culture
at da la criss de 1'histoiras persontille elle-méme an chan-
- geEment.

3. Dans la meaure ol toute orise est moment anémant
sltuation conflictuells et comtradictoirs provisoiramant
Andépaseahle, telle ou telle forme d'alcoolisme apparaitra
seulement =i d'autres exutoires sont inefficeaces ou lmposgsi-
bles & atteindra.

4. Parce gue la erise 2 un retentissemant sur 1'hig-
toire persommelle, elle retentit aussi sur lg rapport au
corpe qul en est altérd ; pubertd, ménopsusa, carcalnes
formes de fatigus, confrontation jugde désastreuse avec
les images dominantes du eorps Féminin, ete...sont autant
da sympt8mes corporels de la erise qui peuvent avolr das
effets déterminants vers 1'axutoirs "alcool”. {x)

% L'intervantion du corps dans ces hypoth2ses n'est pas yn hasard.
D'une part 11 ¥y a un lien interne entre aleoolisme et corporé&ité.
Méme 5'il n'est pas simple & mettrs en évidence - d'autre part
les mambres de 1'équipe se ratrouvalent sur up projet commun de
développement d'une sccimlogle du corps, ayant déla donmé 1ieu & un
cartain nombre de recharches ou de réflexions préalables
- J.M., BERTHELOT {"Una soclolegie du corps a-t-zlls un sens "
in Recharches sociologiques, Louvaln La Neuve 1982 N® 1-2
= J.M. BERTHELOT ; "Corps &t Soclétés” inm "Lea Cahiers Intarpa-
tionaux de soclologie". Partis, 1983, vol LXXIV.
- 5. CLEMENT : "A propos de "Les usages soclsux du corpa” de
Luz Boltanski” - Documgnt Centre de recherches sociologigues,
1882.
- §. CLEMENT et M. ORULHE : "Corps de soi, Corps de 1'autre” -
Centry dez recherchas sociologigues, Universitd de Toulouse-
La Mirail 130 pegas - 1980. .
- M. DRULME : "Ure soclologie du corps est-elle possible 3
in Recherchaes sociologigques, Louvaim-La Neauvae - 1882, N° 1-2,
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5. Quel qua soit le typa d'alcoolisme féminin, 11 aat
ausel pénérateur de criss lorsqu'il est officisllemant dési-
gnd par la médecine. Cette étude tenterm d'évalusr si las
moyans offarts sux patientes sont réellement ajustés & lgpurs
contradictions.

Ces hypothéezss, gui seront approfondies et affindes
par la sulte, doilvent Etre entenduss de fegon probebiliste
dang la dymamique d'une histoirs peraonnelle, 1'alesolisme
est toujours wne solutlom, un sxutoire particulier qul peut
ng pos se produlre.” (Prejet de Recherche zoumis au Heut
Comité).

1.2. Miss & 1'épreuve de la prnﬁlématique initialse.

Trols phases caractérisent cette péricde.

t.2.1. Eptre la crise et le projet ; entre 1a formalisation dea
relations et la classification typolergiqua des cas.

Le premigr documgnt d'sffimement de la probldmatique &tait d’ing-
piration foarmalisatrice, se proposant d'exprimer les diversss relstions
impliguées par le texte initial & travers une modélissation grossidre,

11 an sxhibait simultanément le conmcept pivot : celul de crise.

"On peut. en prenant notre document, repérer 4 groupes de
variables : rapports sociaux, histolre personnelle, identi-
t&, alcoolisation et vne ligne explisative : 1'slicoolisma
surglt leorsgque 1/11 y a crise Z/qus eetie crise ne peut &tre
golutdonné d'une avtre manidére. On peut formaliser cela
an notant + las situstions d'équilibre, - 1a grise, On a
alors le tableau sulvant :

Rapporte sociaux Histoire personmelle Identitd  Alcooli-
(+/-) (+/-) (+/-)  eotion.
(11 * *
[27 * *
(3] + - -
(4) - - -
(5] - -
(8} - +

31 notre choix fondamental est juste,le modéle 1 exslut
1'aleoolisation. Par santre aucun des autres ne 1'axelut ot
1'on pewt méme penser gu'un modile donné & mssociera non
geulamant & ung probabllitd détarminée d'alcoglisatian fon
peut penser que le taux la plus fort =era en 4 {...]), mais
??u;—ﬁtr? encore & une forme déterminde d'alevolisatien, "
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Un second document, interrogeant lg précédent, mettalt & jour

trols problémes

1%) Les trojs macro-veriables distinguSes précédemment suf-

fizaient-elles & rendra compte de la condition féminineg ?

2%) Na fallait-1il1 pas canfropter la cordition féminine, dans
ses transformations avers la candition masculine, et au ras-
tentissement de cette derniére [visible dans cartains

antratians) sur la précédente.

3°) Les implications du concept de crise ¢

"La postulat szous-jacent qui court & travers notre ré-
flaxion actuelle est celul-cil : 1'alcoolisation juscu'a
l'alecnlisme st une "réponse-substitut” {gul arrive &
1a déchdance physique, psychologique, sociale etc...ot 2
Ia mort) et & une crise (dont nous postulons gque le so-
cial s'y cristallise en crise parsonnslle) au lieu d'aveir
une”véritahle" réponse, une réponss "normala”’ qui sarait
da 1'ordra de 1'adaptation (pauveau mode de vie par exem-
plal. Ne faudrait-il pas s'interroger um pEU SUr c@ POS-
tulat 7 Peut-g&tre n'y aymit~-1l pas crise personnelle
5'11 y avalt crise soclale entralpant un mouvemgnt collec-
tif 7 ,.. on est en plein probléme individu-socléts.
Y=a-t«1il 1dentité crise et nom dquilibre ? La marche est
un déséquilibre constaent...pourtant on ne se cassg pas
toujours la flgure...” (M.D.)

51 ces deux premiers documanta visaiant A clarifisr la proble-
matigue initials 1ls manguaient d'une confrontation suffisante aves
les donpnées disponibles sur l'alcoolisme féminin. Celles-cl &taient
au mémg moment 1'objet d'un recensement systématique @ thése, arti-
¢lesa, -ouvrages, stbtlstiques. Certains documente feurnissaient des
Studes de ces auxguels nous pouvions confronter le texte des entre-
timsns réalisés par A. FILAIRE et Z.P. AL-KARAGHOULZX pour leur maltrise.
Melgré las contaxtes st les méthuduloéigs différentes de préssntation
de ces cas on pouvalt tenter de lgs soumettrs A une grille d’analy-
ga plus ou meins grossidre, révelatrice de phénomines présents de

fagon dominante. Un premier travall de ce type relsvait
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"chez les fammes alepoli
quas, on boit pour "Stre ' -a-
dire pour avolr una existenca soclale. Cette e:i;tgn::t a'

solt alles 1'ont eu, soit ol R
1'aveir” (J.F.) elles n‘ont pas encore pu

et indiguait comme catégories pertinentas d'analysae : le travail,

le partage (nn#amment pour les adhérentes d'associations d'ancians
buveurs), 1'inutilité, la sclitude, le projet ("1'intarruption dtun
profet” sembls souvent sssocis a V'alcoolisation) 1'euphoris (agao-
ciée & 1'alcool partagé)., 1'aute-suicide.

Uette notion de projet, confrontde & celle da erise, tendait
4 invalider la partinence de cette derniéres en contraignant A
1'spprofondir : finalement si par criss on entendait 1’axplosion d'un
systéme de contradiction, 1a crise tandait A permettre la résolu-
tion du systéme. Ce qul n'Stalt pes du tout le cas de 1'alcoolisa-
tion. On pouvelt penser & 1'inversas qu'll vy avalt & la basg un systié-
me de contradiction (projet entravé) par rapport augual l'slconlisa-
tion pouvait Btre vue nom pas comme solution, mals comme moyen :
pour supporter 1a souffrance (boirs pour oublisr) pour dire la

souffrance (prublématiqua de la communication).

Cette notian pouvait &galement dtra constituée comme pivet

L}
d'une classificetion typologlgue opposant un "modéle archalque® 3
un “modéle phallique”.

Mod2le archalque : "Mod&le femilial fermé sur lui-méma
Dans ¢ groupe le niveau socio-culturel gt sncin~prnfa'—
sionnel est bas (...). La modéle familisl st idéalisés
et la projet personnsl consists & la reproduire par 1
mariage. La crise dans le marisge annule ce prnjzt." ®

Modéla phallique @ "L'inexistence d'un mo

Tythiqua implique le dé&sir st la volontd g?;zs:$::13:1
rola phalliqua™, ¢'est-3-dire da s 'incorporer ay monds

des hommes. Asaufer un réle mesculin, ou un modéle mascu-

lin, ou encere un rdls qui eat apprécid par les hommes ?

on bolt en groupe, on falt les “gent coups™. [J.F.) '
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1,2.7. Cas deux premidres esoulssss furent spumlses 3 la dis-
cussion eritigue. La lecture que chacun spprofendisssait dfentretiens
ot d'études de cas susciteit de mouvelles interrogations : 1'un
s'interrogesit sur 1'importamce,. dsns ces donnges. de *la premiére
fois" : s'egissait-11 1 d'ume Fixation & un évinement inltial qui
sgrait, & chague fois reproduit {euphoris, owbli) ? Uniautre était
frappé par 1l'archalisme des modéles transparalssant dans le diseours
des fommes alconlligues : beoaucoup étaiant des fewmes ayant Vel dans
das familles ralativement rombrevses., ayant fait plusieurs enfants,
aspirant & &tre da bennes méres et de honnes gpousas., Etalt souligné,
aussf, une serte de rappert magigue & 1'alcoolisation : 1'image
de "toucher s fond"., da la nécessits de "tousher le fond" pour
a'en sortir semblait ravenir de fagom forte : mythe de la ranaissance ?

Netts Gtait &galement 1l'articulation avec des probleéemes de couple...

Pour avancer chacun essayalt de soumettre les données disponi-
bles & ume gdlle de recensamant communae: par exgmple de noter
tout ce aqul coneernalt les points sulvants Miliege familial d'ori-
gine, histolre socio-professlionnelle, rapports inter-sexe. mode
g'insertion sociale au début de 1'alesclisatilon, caragtérisation
psycholegigue, mode ¢dtalcoolisation et moda d'arrét...Un tel traveil

réviéla enfin deux phénomgnes majsurs i

8] les données dont nous disposiens étalent parcellaifes et
particulisrement pauvras sur la plan,suciﬁlugique y i1 en allait
de méme dans tous les articles gue nous pouvions utiliser, notamment
coux iesus du milieu médicel et présentant des étudas de cas. Que
pouvelt-on induire d'un point de vue snciologiqué ? Comment y puiser
das informations se rappertant au rapport entre condition de la
famme et alcoplisetion ? Nous étienz confrontés au probléme classi-
gue de la définition de la population chsearvée.

bl Ces donnsas, d'nutré part, qu'il s"agisse das études de cas
médicales, das témoigneges inclus dans das artigles de presse. voire

méme das antretiems réalisds par nos Gtudiants gfalant structurées



selon les catégoriss dy discours dominant syr l'aleoniisme tdes
femmee : le discours médical. Le travail de tépouillemant systéma=
tique des revuss "Revue dg 1'Alcoplisme® ot "Aleopl et santgn

Anormalite sewuglle (frigidita; & Alcoolisation
Ddssociation familials —_— id.
Drame parsonnel, déskeullibre —_—— id.

Tampdramant névrotigue oy Psychots-

que —_— 1d.

si, ehez certains autaurs, d'aytras facteurs Gtalsnt mis an éviden-

ce (Cafard, annui, aulituda, travall, plaisir de bning,difficultés
conjugalss , brutalits du mard) (X%) =1 mdme 1a rfle détarmin&nt
des fagtaurs Psychalogiques gtatsnt parfois remie an Cause [XNXX)
cala s'avadpmale: excaptionnel. On an restait, sous dgs formulations
parfois plus compliquées, & cptte thisa, produits daa lgs annégs
1950 par les professeurs FOUQUET et LECOY .

"Les axplications tabi tusllement avancées pour rendrg
compréhensinlae la eonduite &lcoolique des hommgs se re-
Vhlant particulidrement indigentes {quand 11 s'agit da
femmas) ; an effet, las facteurs saciaux professiornels
et de miligu, Auxguals avec gqualque legérets parfoig

an fait jousr up réle décieif, font fef défaut. Dans 1a
Mmajeurapartie des cas d'slconlisme féminin on sst conduit
3 mettrs sn éviderce des troubles profonds de la personna=-
1ité,. Souvent Feu apparents A& up observataur nan averti

ot conjuguds avec des déficits . nauro-hormonaux  encora
mal eannvs, ils rédalisent le tableau complaxg des névroses
aleooliguas féminings” (P, FOUQUET ot LECOR - 1855),

Structurant 1a présertation das cas, yn teldlscours na peut
qu'évacuer le socisl, ne le leigsant subsistar, au migux, qu'au
titra d'infurmatiunsaignalﬁtiquaa ! profession, professten dy con-
Joint, lisy de résidence. ..

Affiner notra problématique au fmyen des données axistantas
camportalt donc, simultandment lg rieque de confondra lag faits
Avac leurs catégorias détermingas d'énoncistion. Il noys fallait
{x) Opus cits
{x2) C. NACHIN 1963,

(xxx) "Enquéta bospitaltére sup l‘alcunlisqna-g dans ip département
de la Seing.” Revues de 1'Alcoalisme n* 4, 1985

- To
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Tompre avec un tel discours et tentar d'&laborer les cadreas d’un

discours sociolegigus sur 1'algoolisme féminin.

1.2.3. Du projet aux conditions de vie.

La rupturas s'est opérée par 1a tantatiw ds copstruction
d'une "grille théorique et méthodolegique pour 1'apalyse deg 1'a]l-
coalisme feminin™ {M.0.). Cetta griilse.&toit A& 1a fois grille ds ra=-
cherche d'€léments pouvant 1a remplis et grille d'interprétation sa-

-clologlgue de 1'alcoolisme féminin, Elle se présentait ainsg (résumé)

Univers des rapports sacisux — Univars symboligua : les types
culturgls :

{Ca gui est ascepts en touts 1&-
gitimité. comme lipne. de partage

(Ensamble des rapports insti-
tués obligfs et constants
yui parmettent & un type de
société de fonctiommer)
Ingistanee sur las rapports
entre les sexes Ay sain des
divers rapports seeiaux
(famille, fratrie, grou-
pEs de pairs. travaill, lui-

Sir]' v
- Tdentits
(défimition de sol. da 1'aytre)}

l

Prujat

Insistance sur le typs cultursl
Yhomma vs famme”

[ézémant d'ddantité, 11 s'en distingue ; "11 =e dessine ay carrefour

du mécessairs et du possinlse, de la eontrainte et du réve”).

—rr

Formgs de vulnérabilits

teére forme : ruptyre/fracture su niveau da lrldentité et du projet ;
on ne sait ol 1'on en est. ce qu'tl faut fairs.

2éms forme ; sensibilits & tel ou tel typs de boiasson slcoelisée ou
de toxique.

Coenjugaison de ces deux formes

Aleoolisatien ——w Alcoolisme (dépendancael.

Désintoxicabilité
n
{production d'une capacitd qui va das 1'"impossible-de-ng-pas-boire

4" vouleir-ne-pas-boire”. )

séparant l'entre-sol at 1'&tranger)
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= santiment-d'avelr -“touché ls fong”.
- médlation d'un autre (individu, groupe)

Désintoxicatian

(impliguant 1'abstinence)
|

t
W

Rechutes.

La confrontation de cette grille avse certains entratiens et
un seucl de rompre avee les tentations d'une "peycholegisation" souter-
raine des phénoménes asboutit & la premigre esquisse systématique de

problémetique, dont las présupposés sont explicités de la fagom sud-

"Jg crains qu'd vouloir expliciter cette relation (Identits

sociale-ridantité alconliqua) on tombe dans la peychole-
gisma ! ainsl la notion de prejet contrarié n'est pas forgé-
ment opératoire. Ici (dans l'emtretien de Jagqueline) elle
ne 1'est pas @ les deux vuinérabllités par camtre sont
clajremant assignatles. Mais ce terme ne psychologige-t-11
pas un peu las choses ? (..,)

51,8 l'invarss du risgue de psychologisation, jg sociolo-
glee ay maximum, que direis-je ? Il en ve de l'alceelisme
comme du crimg ou du suicide (cf. Durkheim) : c'esst une
pathologls seciale propre & une soclété donnde. L'alcoglis-
me feninin est une pathologie soclale propre au statut
de ]a femme dans une sociétéd donnda.

Comment en gaisir, simultapsmant, 1a ganise @ je crois
gu'il faut forger, entre icentiteé et rappart sociaux, la
zoncapt intermédiaire da coendition de vie et s'intarro-
ger sur la place de 1'slecn) par ropport eux sonditicns
de Via-[-.-).

MNoua aboutissons & deux modéles, falsant totalemant
1'éconemia d'hypathdses paychologliques

1. Conditions de via —3 Alcoolisation.
(L'implication pesse ici par la pratigus sdmise de la beoisaon
excessive § on a 13, aussi bien 1'alecolisme: fémindn paysan
des 2ones viticoles st autras gue 1'alcoolisme mondainm,
noctambule ou prafessionnel. Le falt dominant est donc 1a

vajleur soclelement reconnue & 1'alcool.)

Z. Conditions de vie ~—eAlcoolization sl .
L’implicatiom est cette fols conditisnnella. Cartaines com-
ditions de vie rizquent d'emgendrer 1l'alcoolisme de la
femma si....Ells damonde & ce ques deux points sodient ex-
plicites ;

al la spécificité de ces conditions de vis : cella-ei

peut Btra pansée an termes de contradictions, ou de mal-Stre,
ou de surcharge de tdches, ou dg systBme da frustrations.,.
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Disons que des cormditions de vie déterminées Bngen-
drent une situation de vie,qua 1'on pourrait qualifier.
gn hypoihése, de bloguée.
On pourralt alers voir se déployer :

Rapports soglaux —pconditions de vie —» situatiop.

b) la condition si

Prenons 1'implication suivante :

Canditlons de vie = situation bloquée —= alcoolisme.
Quelles sont las conditions (si) de la derniére implicatiom ?
I1 y a sans douts des facteurs psycholagigues qul entrent
ezn 1igne de compte.ll nous faut construire 1'espace ob si-
tuation bloguée —wAlcoolisme soit une probabilitsd comlnanta,
les Gléments psychologigues ne Jouant gue dans le différan-
tiel (postulats du primat des déterminants sociayx).
Ou'est-ce qul caractérise cet espace ?

&) il n'y a pas de déblocage de la sitvation [...)

bl il n'y & pas de systdme ldéolopigqus capable da
transformer cette situation en ume, dpreuve, le négatif
d'un positif ultérieur... Braf, le contrdle social
d'ldéologies de 1'acceptation ne jous plus, ou pas
suffisamment (...) de mime celui d‘uns idéologie dao
projet colleatdf. (...}

c) le gontrdle do modéles culturels d'assimilation {1la
fomme = la pocharde) s'affaiblit ; 11 peut rester pré-
sent f{attltuds eulpabilisée et honteuse des alecanliques
solitaires ) mals 11 ne suffit plus 3 les détourner
tda cettc solution.

dl l'espace de vie a inclu. & un moment donnd, 1'sffat
euphorisant et/ou apeisant de la comaommation d'uns
drogue : tabag, drogue, calmant, boissons alcoolisdes..

(J.M.48.]

Sur ia bass de la rupture s'opérant cette fois ron plus‘seulemant
avec le, discours mé&dical mais avec toute Introduction en cdntrebandﬂ
d'interprétatlions psycholeogiquas difficilement maitrisables., fuot propa-
‘ség une prnblémutiqus, gul apres divers remaniements fut acceptde comme

d&finitiva.

1.3. LU'Axiomatiquae définitive

1.3.1. La texte : "Propusitlons pour une axiomatligue en vue de 1'étu-
tle socinlogique de 1'alcmolisme féminin®.

" I. PREALARLES.

I.1. Ltalceonlisme en général  dmpligus deux conditians‘dal
possibilités

al pxistance d'une socigtd ol production &t consomma-—
tion de boissons alcooliques somt globalement conai-
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déréas comma normales ;

B

I.2.

I.3.

I.4.

I.5.

exlstences de ¢onditions de vie différentislles dont cer-
taines, & up moment domné, "poussent™ & l'usage sxcessif
et régulier de boissops alcooligues comme recours, mode
d'axpression, fuite, ste.

Lz consommatien de boissors alcooliques &'inagrit, dans
une socifté donnée, & un momant dopné, dang un cadre pré-
cls gn sorte qu'il existe différentisllement des types
d'alcoolisation légitime (whisky, et autres coktails das
spirées mondaines, - ballen de rouge douklé d'un petit
blanc et o'un café celva dy travallleur da forge...] yui
sont & distinguar de l'slcoolisme et qui n'y ménent pas
farcément.

A considerer le seul cadre des collectivités urbaings indus-

trielles du XIXéme sikcle. on peut penser que la designs-
tion sociale de 1'alcooliquelet de 1'alcoolisme comme
fléau soeial) 1'identifiz au prolétaire : les "classes
dangereuses” sont aussi celles gui transgressent 1'inter-
dit de l'alcoclisme. Les idéologues du prolétariat revien-
dront & cet Inpterdit pour sauvegarder %'intégrits physique
at morale de ses membres contre les accidents de travail
en particulier. Il semble donc qu'il a existé notamment

dang les villes ouvridres un alconlisme masculin et féminin

perpu indistinctement comme prolétaire.

La reconnalssance st la constitution socialss de 1'alcoo-
lisme féminin sont relativemant récentes [au début das
ann&es 50) : 83 désignation avait &té d'abord accompagnée
du méme diszours "patarmaliste” de pitié & 1'Ggard de la
déchéance alcooligque, raproduisant la stéréotype de la
déchéanee prolétaire, stéréotype de mépris et de rejat.

A 1'épard de ce dernier, la ferma alesolique apparait
d'sutant plus comme un déchet. voire un manstre, qus le
méme discours paternaliste la comstitusit au début dy
sitcle comme ultime garant de la famille. On peut saisir
des traces de ce rejet dans les premliéres formes du dis-
cours médigal renvoyant l'eleaolisme féminin & divers
types d'anormalité : névrose, frigidité, ste...

Face aux dlscours deminants, et quals gue soisnt leurs pro-
ductesurs, 1'ampleur du phénoméne impose d'en cherchar les
causss sociales. L'alcoolisme feminin mous spparalt &tre
1'abeutigsemsnt de deux trajectoires possibles :

a) soit une alcoolisation de conditien 11 & un mode
d'alcoollisation légitime

bl soit une aleoolisation de situatien gul apparait
lorsque des conditions de vis se déstructurant
ou 3e déseéguilibrent.

11

" II. LES RAPPORTS SOCIALX

Définition : ensemble des rappocts instituds (oblipés at

conetants sur une longua périods) gqui permattent & un ap-
samble sociel de fonetiopnar (et aussi ds ag transformer).

IT.1. Parmi 1'ensemble des rapports socisux (de foyer,
femillaux, aux groupes de pairs. 3 1'éducation inasti-
tude, de traveil, de loisirs, da santé, d'engagemant
collgctif, etc...), ls repport antre les sexes, daont
les enjeux n'ont pas fait pandant longtemps 1'objet
de luttas collectives cleires et prolongées, sont

malntenant des rhpports on transformation, ca gqui

affacte transversalement les avtres rapports saclaux.

1.2, La trapsformation de la place des fammes dans lgs rap-
peris de traveil, dans la vie domegstigue gt dans la
cité en général a rendu pussihle 1s gendse de divers
Mmodes d'aleoolisation, certains légitimes oe type
masculin (pots. bara, arrosages, ete.] - aleoolisa-
tion da condition -, d'autres clandestins regnvayant a
caractéristiques de situatione spésifiquas ainsi
créfewe - alcoolisation da situation.

ITI. LES COURANTS MYTHICO-IDEOLOGIGUES.

TII.1. 5'1] est vral que les imeginaires collactifs four-
nissent das figures d'identification, ces imaginai-
res (ou partie d'entr'eux) sont mis & mal par les
flux at reflux des courants iconoclastas : c'est ls
cas deg figures archétypidues de 1'étarnal féminin,
dans leur diversité : femme-mére, femma au foyer, fem-
me objat. ete. Cette iconoclastie provoque des in-
certitudas &t Joue avec la tabou syur 1'alconlisme f&-
minin (ef. revendications de formes d'alesolization
légitima, &t honte 1iée A 1'aleoolisme solitairs).

III.Z. La bréche opérée dans les arch&types du paasé nu-
vrant 1'imaginaire sur 1'svenir : ce jeu de 1'imagi-
naire sur lss archétypes paas&s st les projections &
venir peut provoguer des sltustions aux contradic-
tions momantanément lnsolubles, pouvant engendrer
un recours a l'alcool.

III.3. Les grandes idéologies collsctives (de type reli-
gieux, politigue...) guil s'articulent & certaires
flgures lmsginalres en produlssant divers di=cours
Justificatifs at pratiguss, traversent dez crises
liées & cellea des sociétés industrielles, techno-
cratigues et bureavcratiques. En particulisr les
idéologies du sacrifice. du dépessement’de aol,de
1'intérét général du projet collectif, etc.. s'affai-
blissent.
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I1II.4, De nouvelles ldéologipa appataisaent, centrées sur
le "self" malgré leurs différences et divergences
(dent certainas ont partie lide avec lge imaginai-
res publicitairaes gg "1'étre-bign-dans-sa-paau"J et
qul aureisnt paut-&tre pour affat dg produirs ung
formy de vulnsrabilits cargetarisée par 1 abaissemant
du seuil collectif da résistance ayx frustrations
(de méme que las différentes formes d'agsistance a

abalzse lg seull de résistance ay manque : cf.l1lich).

V. LES CONDITIONS OF VIR,

Dé&flnition ; spécifications concrétas, localiagas gt actug-
lisées, sous forme de structurs détermings, des rapports
sociaux at des courants mythico-idéologiques, & up mome nt
donn&. C'eat le niveau duy particulsigrs

IVi1. La crisg auyi affecte 1a Place des fommas dans les rap=-
ports de travail, danms 1g travail domestique, dang lag
rapports politiques, stc. & un retentissemant variabla
selon les entrepriecs, laa classas da famille, lam
systdmas politiques locaux, atc.

Iv.2. L'affaiblissement des idﬁalbgias "traditionnallas® at
1'émargance des nouvellpe idéalogies (dont ig eorpo-

V,3. La comsommation da boiesons alconligugs s'inscrit dana
des cadres et des rituels précis Ceux-cl définissent

(1'ivrasse de transgreasion] que les normes do consom=
maticn propres A tel oy tel groupe danng, i.e., unpe al-
coolisation légitimg.

V. LA SITUATION

Vel. Etant conmé différents types de conditiong dg via,
divears types dg sltuations sont possibles : toutgs
n'impliquent pas nécessairament 1'alconlisation et
1'alcoolisma.

V.2, Le recours a 1'alzoolisation pestule des situations
8 vulnérabildtss multiples

= 801t une premiérs formg qul réeulte d'un dessguili-
bra des conditionas de vie et d'une crise des modig-
lgs d'identification i

* 801t una seconda forme qui est la résyltanta de la
trajactoirs antérieure de 1'individy ot gtant :
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a) 82 propre sensibilité a l1a premiérs forma.
b) sa capazitd ds résictance sux frustrations.

V.3. Le passage da 1'alcanlisation & l'aleosolisme, gquellazs que
soient les conditiens do 1'aleoolisation, implique la
mise hors_Jeu de la tolérance 3 1'alepol socialement acquise

VI, INTERPRETATION.

L'alcoolisme féminlin apparaitrait alors, dans une socié-

t@ masculine buresuycratisde et technocratique 3 rapports
sociaux atomisés, comme un détour auguel cartaings femmes
seraient contraintes peur pouvair poser (at se poser) le
prabléme de leur situation, de lour statut, de laur priss
en charge d'ella-méme.

Il apparaltrait comma le négatif des mouvements féministes,
puizant aux mBmes sources st, =sser significativement,

s’en pranant au méma objet : le corps fantasmatigue féminin

prodult par les hommgs.”
1.3.2. Problématinus et axiomatigue.

Ce taxte résultant de toute la phase de construction de 1a
prubléhatique gst présentd comme ure axiomatiqus. Pourqued, ? Parce que
la damarche précédemment décritalangagaait une rupture preogressive avec
la gquestion immédiato nécessairement impliquée par le sujet : “"Peurquol
boivept-ellas ?”, guestien structurant aussi bien ls discours médical
gue le discours journalistique. A catte question a'gtait substitude
1'interrogation suivante : Qu'aest-ce qui, dans une socidts donnée, rend
pogslible, voire légitime l'alcoolisation 7 A cette interropation nous
cholsissions de répondrs par un carps articulé de propositicrs mon démon-

trées, bien gus non arbitraires, non direstement varifiablas du fait
te leur niveau de généralité, meis cependant aptes & constituer un
cadra d'4intelligihilité secidlogiques de 1'alcoolisme féminin.

L'appelation d'axiomatique nous & paru la plus adégquate pour la désigner.

1.3.3. Lignes da_recherches induites.

Par sa généralité méme cette axiomatique ocuvrait sur diversas
racherchaa possibles. Il était cependant partinent d'arganiser ces
dernidrgs &n doux grandgs catégoriss.

a) das affirmatlons contaxtuelles, exigeant pour dtre Gtay ses la
misa en place dy recherches spécifiques (certaines de naturs histur;quai
ou 1'artieulation de 1'objat & des champa aﬁfinia de la recherche scgiolo-

gigue : soclologie de 1'imeginaire, sacicologie das idéologies. Sept
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affirmations furent ainsi isoléas, comme ligne d'investigations complg=

menteires ou ultérisures :

-2, Typas d'alcoslisation légitimes
-3+ Histoira de 1'aleoglisme (pratiques et représenta-
tions) dane le =ans de 1'articls da J. LALOUETTE in
Ethrologie Frangaiss 10-3-198Q. ‘
§ 1.4. Genése du stéréotype "Alecwolisme féminin" (cf.
analysa de Serge CLEMENT)
ilii-f‘ﬁgnésa des divers modes d'alcooiisation
«1« lnventaire des figures archét i '
pan ke L yplaues de l'étearnml
$III.3. Les diverses formes d'idéolo
las col
un mement donné ¢ tectives &
fIII.4, Ea?:sa de :ugv?llas formes 1déologiques [en parti-
culier post 68)." {rapport d'&tet 4° :
des travaux [M.0.) svencament

"5
§$ I

B) des affirmations 2 "insdrant dans up paradigme d'explication
caugal, de natura, biap évidemmant probabilista, I1 &tait en effat possi-
ble de définir, A partir da cette axiomatigue, unm certain nombre de va-
risbles et de schématisar l1a syate@me de relatiom causalas Induites,

“Les tormes de ces relations euvent
Gon ormas Peuvent se deécomposar an 10

X1 = Les zonditlons “objectives” d'existence (Etat matrd-
monial, Revenu, Prefession, BEG...]

iz : ka transformation de la rplace deos fammes

4 rehétypes fémininms traditionnels st noyveaux [=1;]
cencurrenca . '

X, = L'appartenanca mux grands co
] urants idéoclegiqu -
clene ot nmouveaux Biques an

" Senaibllité différentislle et incertitud
8
Mouvaments de Xos Xgr X, quant mux

X f::uatignlz €6 qui ast problématigus dans laz vie da
ou tel groupe da femmet- ot les aplut -
bles (vuss/pocultées). tons posst

x7 = Formes de vulnérabilite

XB - Rgactinns & X_ selopn X_ at X, = Congommation de
sGcurisants. guphorizapts, agc...

xB = Mise hors jau de la'tuléranna & XB = "lg pagsaga &,.."%

X1Q " e feadtback de xg sur XB et xﬁ

X,
Ol 'S
Syateéms I . : N o )
[boulevarsamant - ﬁ/{IAFfaiblissemant des idéologias
des archétypes ! traditionnelles)
L X
ol 1
1 X [Situation) gonditions
[ -
Systéme LI x?'("# X “objectives” X5
B Fl
(Vulnérabilité) . (Corsommatidn | d¢’adju- d’existence) “.,.
vants )
X
10 X,
Systéma III [Feedback) E
(Mige hors Jeu dae la
tolérance)
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On paut ensulte décomposer las relations entre cea variablas

an 4 systémes ;
Systemg 0——y X1
Systima I_pxz X._,'. X

Systémg II — Xs. in' x7. KB

]

Systéme III..— Xa+ X4p

On aboutit alors au graphigua de relations suivant

(Changement dans les rapports sociaux)

{8TH Bp S4TOISTH) 8x1c3osles])

(Rapport d'état d'avancement des travaux M.D.)

Cette secande ligne d'investigation nous paraiascait Gtre

1l'apport propre de cette rachsrche.

1.3.4. Analyse ceusalo et apalyee de trsjectolres.

! Le peradigme explicatif retenu ne pouwedt §tre. compte tenu de
1'axiomatique que causal. Capandant il s'agiagalt 13 pour nous d'un
paradigme intermddiaire ; s'il était important, pour rompre avec las
diacours rapArés précédemmant de mettre 3 Jour des macro-relations de
dﬁpand!nﬁa entre macro-variables. nous €tlons tous convalncus que
la iieu réal de 1'intelligibilité des phénomenes résideait dans 1‘arti-
cuiation aingulidére des effets de ces magro-varisblles ay sein d'histoi-
ras individuelles ; ce qul n"6tait pas seulement passage d'un nivaau
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& wn sutre, maiz &galement d'un centra de gravité & up autre [les
varisbles ¥ lss individus) et d’une dimension 2 Urg Autra (du temps
abstrait de l'analyss caysale & la temporalité concréte des histoires

individuelles}, Commant articuler ces deux piveaux 7

2, L'élaboration du guestionnaire.

I1 n'est pas inutlle de rappeler que le réle du queation-
naire en soclologie est de traduire les objectifs de la recherche
an question particuliféres et fue par conséguent som efficacitd st sa
cohérence sont entifrement dépendentys das étapes antérieures gque
sont 1'&laboration de la problématiqua et la formaligation des hypntﬁé-

585,

Notre guestionnaire devalt domc ssrvir un doublae objectif
d'une part mettre & l'épreuve les hypoth@ses goncernant la transfor-
mation de la place des femmes dans les rapports socilaux, les changa=-
ments survenus dans les univers symboligues ou mythico=-idéologiques,
d'autre part marnifester la rencontre antre une histolire personnelle

gt une histoire zoecials.

Nous avons alors procédé 3 la eonstruction des variasbles, gtapa
classique dans notre domaine, qui conaiste & décompaser 1'ensemble de
nos prapositions ou hypothdses en opérations ds recherche définies.
(Cf: ¥ 1.,3.3.).

Parmi les dix variables construites, sept ont &té retenues :

X1 las conditions objectives d'existenca

X2 transformation de la place des femmma dans la socidta
3 archétypgs

4 affaiblissemant des jdéalogies traditinnnellés

XE sltuations & vulndrabilité multiple

A, abaisgement du seull de résistance

KB consommation de s@curisents, euphorisante, alcool.
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On &td supprimées la varianle KE - sgnslbllité différantiallé

& 1'affaibliszement des idSologies - qui étalt un Iindica & construira
an fonction des indicateurs des variables xa Bt X, Jugés par la

guite suffisants 5 le= variables Xg at an gui Introduisaient le
rapport & l'aleool : le passage & 1'alcoolisma ot les effets sur la
situation originelle ; notre objectif n'étant pas de saisir 1'histol-
ra de l'alcoolisation et les divars moments du passege & 1'@thylisme

mais le contaxte socio-culturel dans lequel s'est op&Ta Ce PASSHES.

La mise en relation de-ces variables et lsur opfirationnalité

pasag nécessalrement par la canstruction d'une série drindicateurs

appropri&s pour chacune d'entre slles.

Par exsampla, la variable x2 plus complexe que la variable X1.

aux indicateurs aimplas (classe dé~gg. profession...cf. tableau

pages sulvantes) exlgeailt gque solt précisde dans un cartaln npombire
de dommires, la position d8go par repport A sa mére : A partir de

quels indicateurs mesurer le changemsnt d’une génération & une

autra 1

Nous avons opté pour : . 1e mode da scolarlsation
R . le rapport au travail

. 1a vie domastique

. la vie relationnells

. lgs loislrs

Ces indicateurs méritaiant d'&tra ancore affinés ; -~ la
vig domestique par sxempls pouveit se caractériser par la compoaltion
du foyer, le rapport aux thchas domgstiques (en temps ou an persannal. ..
- 1a vie relationnelle par les papports amicaux{ le rapport au mari.

lgs ralations de velsinage, la participation & dea assoclations ete...

Oe la construction de cette série d'indicatsurs devait découler
la choix daa questions. A partir oo 14, 1’6laboration du guesationnal-

ra an lui-m8me a présantd plusisurs moments.

2.1. Forfiulation d'une série de guestions pour chaqua varistle

Chague memure de 1'&quips & prodult un cortain nombra de ques- .

tions en fonctlion de varisbles oui lud &taiant impartiss.
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- A titra d'example : gp ce qul comcerne la variablg Xoy -
tranaformation de la place des femmes : parmi las guestions relatives
& la mére surla scolarité [le rapport & 1'école), le travail, lss
téches domestiques, la vie relationnells avant et aprés mariage, la
vie associstive, ont §té ratenues essentlellement st reformulsdes psr
la suite ] a8 guestions sur le rapport au travail, au fuyer, la répar.
tition des tAches domestiques. le rapport au corps, & la religion
(ef. Questlonnalre p. 248-248). La partie consacrée & la méra, impor-
tante dans un premier stade, ne pouvalt gu'Stre Glagude au profit ds
celle concernant égo 1 d’'autant que nous v ions & faire plus & des sou-
venirs quad des faits reéels : cependant certaines guestions suffisailent

4 solsir uneg atmosphare, celle de l'enfance d'eégo.

Voicd 1l'exampla d'une question posde & 1'origine ot cies trana-

formstions au eours du travail d'élsboration

"Dana l'ensemble, votre méra était—alia satisfaite de sa

vie de travail”.
ouT NON POURRQUOT 7

La guestion a été maintanue tella guelle (§ 10) mais le “pour-

quai” préclsé par trois sutras formulations ;

@ 11 - Quels avantages trouvait-slle & son travail ?

Q 12 - ¥ a-t-11 des inconvénlents de son Lravail dont elle
pariait 7

B 13 - Lul arrivait-1l1 de raconter sa yis de travail a la
malson ¥ (...)

oulx " NON

Par Cuhira ont &t& supprimées les guestlons sur ls rapport du
pére =y travall de 1a mare.(Par un souei d'allégement du question-

naire et parce que d'sutras guestions suffisaisnt 3 en rendre comptel.

Exemplas : - Votre pére était-1l satiafalt que votre mére travatlle ?

ouT NON
= Aurait-il1 préféré qu'elle reate & la maison
ouI NDON

- Etait-ce un sujst de dlacussion fréquent entra sux ?
pul NON
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v - La variabls XE - situations & vulnérabilité multiple - a
induit entra autres les guestions suivantes. maintenuss et/ou mg-

difliéas :

O " 5'1l wvous &était pussible de revanir sur um chofix fait

dans le paseé, sur lequel revigndrlez-vous "

a " Avezr-vous lg sentimept gqu'un projet gquil vous a lomgtemps

tenu & cosur est aujourd’'bul réallsable 77 (Q 72)

Dé "Y a-t-11 danz votre via actuslle un probléme insoluble T

4 "Au cours de ces derniéres anmées, dqu'tsst-cg gul vous A

pary le pluas difficile & aupperter " (Q 401 .

2.2. Elaboration de différentes versions du questichnaire

Le travall de l'etape précédente nécessitailt un tri des
guestions et une organisation d'ansemble, gul serait en quelque sorte

1'ébauche du futur guaztionnaire.

Trois guestionnaires ont &t& construits par trols membres de
1'dquipe & partir de lawgrnductinn par varisble ; chatun sa structu-
rant autour des moments biographigques : l'emfance, l'adolescenca,

1'Age adulta.

Comencar par 1'évocetion de l'sn'Fancge ne fatasalt pas qu'ohéir
5 uns simple question de loglgue ; le but dtalt de favoriser l'entrés
d'égo dang un climat de souvenirs, compte tenu d'autra part de la

difficults &prouvée par ces famnes de parler du préssnt.

Cette partie devait permettre de décsler les caractéristiques
de l'anfance d'dgo aen fonction des gramds axas de notra problématique.,

& savoir :
ggo a-t-alle été plongée tras tdt danms une amblance

de travail t
Y avait=11 une répertition saxuslls des tdches domestl-

ques T
La mirg atteachait-slle de 1'importance & son corps ?

Quelies &taient les velsurs dducatives st idéologiques
qui circulaient dans la familles ?
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- Ego a-t-elle baigné dens un climet de solituds eu au con-
traire de vie =ociale inten=sa& 7

ate...

De cetts partie, retenons les transformations da 1a question sur

la répartition des tdches demestiques.

12re varsion : -~ "Wotre pire affectuait-il dee t8chas 3 1a
maison * Lesquslles ¢

"Vog fréres ou somurs, vous-méme participiez-vous
4 ves taches "

Z2bme varsion : - "fQui aceomplissait les téches domestigues ?*

Votre mére 1 [T Ménage
Votre pars 2 [::l Lovage

Ou person-
mel 3 [C] Couturs

Vous-méme 4 Clculsine
] courses
3&me varsion : - *Quelles $talent les thehas domerstiquas

dont votre plre acceptait de a'ogcouper
T ...
.
3 ...
q ...

Verslon déFinitivé :

Q16 - Au eours da votre enfance, Somment

6taient réparties les tBches domestiques 3 la maisan 7

e T e — =

Faire les couyrses

_Préparsr_les.repes_

Repassat le limge. |

le raccommoder
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Qui sa chargesit de :

gowwert | | e

Les gquestions sur 1'adolescance davaient parmettre de salsir
comment s'est déroulée cette période ce transition esntre la famille
d'origineg et la vie adylte : mesurer le degré d'autonomis ou de dépan-
danca d"égo, l'importance de ea vie ralationnelle, la mise en place
ou/et 1a rejet de cartq;ns madéleas d'identification, lase attantas

concarmant la via.

De cette partie, nous retiendrons les transformations des

guestiona sur la mariaEa.

1dre varsion : "Qualle &tait votre oplnion sur le mariage 1
Y pansier vous ? Vous &tiez-vous fixé& ure limite d'Age

Aviaz-vous une idde sur lg gargonddéal ? 51 oul le-
quel- ?

Z2&ma varaion : Pensiez voua vous marjer, vivre avec un homme T
Qu'ast-ca qus représanfait la coupls pour vous 7

Vouliaz-vous svoir das enfants ?

Séme varslon : Le mariage Atait-il important pour vous 1T
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Version definitive : Q. 25 - Pendant votre adolascence, pensiez-vous

& vous marier ou & vivre en couple quand vous
srriez plus grande ?
ouI NON

31 oul : vous &tdez-vous FIixé une limite
d'8ge ? Ul NON

'Révinz-vuus d'svolr un ou des anfants 7
our NON

51 0UI, comblen

$£1 NON. Pourriez-vous dire pourgugi ?

Enfin, la partis concernant Sgo adults restait la plus délica-
te. I) s’'agissait d'appréhendsr les "dchecs® ou las gltuations pro-
blematidques A travers lee m&mes grendes catdgories de notra axlomati-
que : la rapport au trevail, aux téches domerstigques, aux images de la

ferme. aux valeurs et coursnts 1déologigues en transformation dans

notre socléts ; le repport & 1'homme, aux enfanta, la vie rglationnelle,

les frustrations.
Retanons dos guestlons tournant autour du travail

1ére varsion : Considérez-vous lg travsll comme :
+ une obligation
« un moyen de sortir de chez soi
« un mgyen de rencontrer des gans

.+ uUn moyan da ='an sortir dans la vie
2éme_version @ Qu'est-ce gul vous paraft pusitlf pour una femme
dans le fait d'axsrcer une profession ?
- Qu'ast-ce qui vous parait négatif pour upe

femma dans le fait d'exsrcesr ung profesaion 7

3éme vereion : Est-1il normal pour vous que la femie rests au foyer 1
ool NON
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Varsion difinitive : Q.41 - Pensez-vous qu'il soit trés important

pour une fomme da travailler hors ds chez glle ?
oul NON
51 OUT/51 NON, Pouvez vous dira pourquoi ?

Q.42- Considérez-vous la fait d'exarcer un
métler pour une feamme, comme :

= une obligation

- un mayen de connaltre des gens

= la seuls fagon de s'en sortir dans la vig
- un mayen da sortir de chez soi

- autrg [préciser).

2.3. 38lection des guestions par variable ot argenisatiop Dlogra-
phigug.

Ces daux opératicns ont at& reallsdes par un seul membra da

1’équipe, étrengar eux premiires ébauchas ; i1 s'sglssait d'une part
de faire un trl parml les gquastiens en fenction de leur pertinence
gt de leur intérdt. 2 évaluer les manguss et & juger de 1'snsamble,
d'autre part de les classer sulvant les catégories blographiques.
Catte &taps & donng lieu 3 la construction du tableauv intermédialre
sulvant (6bauche plus préoise du guestionnaire):

Nous na citons que quelgues exemples de questlions qui ant
&t8 enaulte retenues - ou moins dans 1'idée 5 ¢a tableau é&talt couvert
gn rfalitsé de numérotations correspondant aux questions respactives

des truisupramiaras versiona du questionpnaire.
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Aprés ces différentes Stapes, le quastionnaire dans sa.
forme d&finitive &tait anfin adopté.

Daux niveaux rostalent A anvisager, comme chagque fols au mo-
ment de la rédaction du projet de guesticnnaire : calui de 1'ordre,
de la succesainn, Gelui de la catégorie des questions.

‘Pour le premier point, nous avons opté pour la logique de
1'association (dénotative/sonnetative) cu logigue du contrasts de
marmidre & provoguer, soutenir l1*attantion, plutdt que de suwivre un
ordre plus ratiopalista, allant per exemple du général au particu-
lier. Si le guestionnaire est structurs par les catégories blogra-
phigues, 11 m'en demeurs pas moins que volontairement 1a succassion
des guestions ne respecte pas obligstolremsnt )'ordra &tabli tes
varisbles.

Far axemple, la premizre guastion

"On entand souvent dire sgtuellement gue 1a condition dés
femmes a besucoup changd - Qu'en pensez-vous **
sppartient & la variable X2 = Trangformation de la place das femmes
alors qufella sara sulvie d'une série da guestionms renvoyant & la
varlable x1 - Conditions objectives d'existence, logiguemant
placees au début.

Pour lz deuxiims point concernant lg type de questions chaisias,
notre spuci &tait de réaliser un quastionnaire relativemant fermé,
avec des questione précises laissant peu de place au commentaire,
permi lesguellas des questions & cholx multiples qui ent nécassité
la construction de tablesaux &t de fichas séparées pour en fasili-
ter la lecture.

Par ailleurs, 1'aberd en fin de guestippnaire du rapport A
1'alconl de maniara facultative s'expliquait par les choix rei-
sonnés da notre problamatique.
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2.8, Test du guestionnaire

Cetts opération habituelle et nécessaire daps toute recher-
che s'est affactude & 1'hopitel de 3t-Cloud. gréce & la collabora-
tion de Madamg le Or. NIOX-RIVIERE st de Melle ARRIGHI. retta
derriéra a fait passer trois guestionnaires auprés de trois fem-
mes alcocliques hdspitaliaées. Le ppgsage d'un questiomnairs
sociologique nécessite une formationm préaisbie : un des membras de
l'équipe a longuement présenté le gquastiomnaira & 1'anguétrice,
lui a expligué comment possr lea qusstions et commant le remplir,
1'a gesisté lors du déroulement de l'antretien de fageon & pouvelr

reparler ensulte des modalités de ce passega.

A le suite de ce test. une gquestion & &té reformulés et surtout
rapohssée gn fin d'entretien : trop parsonnalisée, eclle impliguait
trop directement et trop rapidement la personne interrcgée. Dans
la premiers version., 11 ='aglssalt de la questisn suivante placée

aprés la premiére :

"Aujourd’nui, vous-méme, comment vous vous voyez,

commant vous décrivez-vous 7

Dans la varsion d&finitive, 11 s'sepit de la quastion n® 78 :
"534 on vous posait la quesiion  Quelle femme &tes vous

Comment vous décririez-voos *7

2.6. Conclusion

L.'&laboration de ce questionnaire biographigue a £té langue,
gomne an timoignent les diverses &tspes. C'est qu'elle davait répon-
dre & pluaieurs exigemces : conscients que l'alcoolisme est 1'abou-
tissement d'un processus, nous ne voulions pas obtenir seulement
des matériaux synchronlques et transversaux j inversement, 1a
mattrise d'une grands masss d'informations imposalt une approche
fqui re repose pas seulement sur des donndes diachronigues et lon-
gitudimrelaes. De fagon plus géndrale. on s'est tenu au plus prés
des primcipss reconnus pour la conatruction d'un quastlonnaire
distinguer les information & obtenir des questions que 1'on poss g

a'interroger sur la benne formulation (ce gul va de soi pour le
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spéclaliste est spuvent étranger 4 la personne que l'an interrogec! ;
vontraindre 1l'enquétée A parler liprement sur le terrain bien
délimité gue 1'om & choisi ; a'imposer des limites danz 1a lon-
guasur de 1'eptretian, compte tenu du fait gQu'au-delad d'une

heure. 1'attention faiblit de part ot d'autre.

Le résultat nous sembls avaoir 6t6 & la mesurc de ce travail
11 apparait dang blen des sas que des informmtiaons ambigles ou gococul-
téas & tel ou tel mement do l'entratien ont &t6 par la suite préci-

SEas ou révélées.

Un certain nombre de femmes ont conelu notre tenconmtre en pré-
cisant qu'ellas ¢n avelent dit bien plus gue ce gu'elles avaient

projeté, et ce, sans ragret, bien plus : avec humour at quelgue

plaisir & avojr le santiment d'&tre €coutées. Un hommage discrat

que n'oublisrons pag !

3. L'engudte sur le terrain

O&s avoant la mise au point définitive da 1'instrument de
collecte de dopnges, diverses possibilités de mise en ceuvre
avalent &t& envisagées a priori et des demandes de collahcration
avelent &té effectudes par courrler. Il s'agissait d'un preamier

repérage de l1isux possibles d'esnquata.

C'ast aipsl qu'une premiére réponse favorable du Service
d'Alcool opte de 1'HOpital de Saint-Cloud avait permis une premidre
rFancopire fructueuss : un membre de son duuipe, avalt témeigné
un grand intérét pour le projet gt s'dtalt chergé de la suita qul
lui =eralt donnée. Grdee 3 slle & pu Btra testée 1'avant-derniére

version de notre quastiopnaire.

2.1 Choix des régilons

Il ast apparu nécessairs de ne pas limiter le terrain de
la recherche & upe ssule zone gdographigue., mals de chersher uyne
certaine représentativité par rapport aux donndes statistiques

disponibles.
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3.1.1. Lta carte de 1'alcoolisme an France

Cl'ast pandant cette premigre période de "testing” et d'ela-
boration dé&finitive du guestionnairs qu'un traval)l raisonnéd sur
les lisux d'enquite a pris forme. Ce travail a consisté d'abord &
rapgrar sur l'ensamble dy territolre frangais les varistions de
1'alcpolismg en fonction des statistigues disponibles [natammant
celle duy Haut Comité&). On a pu ainsi gpposar deux zones en fonc-

tion de fourchettes de pourcentages faitrles,. moyens et forts.

MORTALITE PAR ALCOOLISME EN 1978 11!
Taux paur 100 000 haditants calculds par ddpastamnt
du lau dp ddgds

e ==

n?oetpiﬂ [Inndc!u'.!,s
o155 199 m e de §

[T e 14 102
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MQRTALITE FAR ALCOOLISME EN1979
Taux pows 100 DOO habttants caloulds por déporubibiaint
du ltew de décéds
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(Source : La Documentation Framgaisze 1981)

A la lecture de ces deux cartes deux remargues s’imposent.
La premidre sst que la mortalité par alcoollsme aest plus forte
dans les regions au.Nurd de la Loire. La seconde c'eat gue cea
données comprennent les deux saxes. I1 est & craindre donc unpe
surrgprésgntation des hommesz puisque toutes las données statis-
tiquea copvergent sur ce failt bien établi : 11 existe besaueoup plus

d'hommes que de fammas alcooliguas. Mals nous avons postuld quae la
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répartition des femmes alcooliques sur le territoirs frangais

étalt lsomorphe & celle des hommes alconoliquss.

3.1.2. Leg divers organismas contactés

Notre sousi Etalt de ehoidsir des terrains d'enquite
en fenction da cas taux de mortalits et de realisser cinguante antre-
tians dans une vingtaine d'institbtions gul auraient répondu fave-
rablemant & notre requite., Las organismas auxquels nous avoms dorit

gont les sulvants :

- L.H.A. de Saint-Brieuc (CHte du NOrdg)
- C.0.D.C.A. de Guéret (Creuse)
- C.D.0.C.A. de Hasangon (Doubz)

- C.H.A. de
= E.H.A de

= C.H.A.
= C.H.A.

de
de

Brast (Finistére)
Nimes [(Gard)
Laps-le-Sauniar {Jural

Romorantin (Loir et Cher)

= G.H.A, de Lerient [(Morbihkan)

= C.H.A,

da Bourg en Sresse (Ain)

- L.H.A. das Digne [Alpes de Haute Provence!

- C.0.0.ch.et C.H.A, de NICE (Alpes Maritimes)
= C.H.A, de Millau (Aveyron}

- C.D.0DCA d*Aurillac (Cantal)

- C.H.A. de Bourges (Cher!

- C.H.A. de Strashourg (@&M-Rhin]

= C.H.A. de Nancy (Meurthe ot Mozalle)

- C.0.0.C.A. d'Auxarra (Yonne)

- Cantre de Post-cure da Marierbrénn (B&&-Rhin)
- C.H.A. de Savigny sur Orge (Easonne)

- C.0D.D.C.A. de Grencbla [Iedra)

= €.0.0.C.A. d'Evraux (Eure}

- C.D.D.C.A. de Marseilles (Bouchas du Rhdne)

- Cantra de Post-cure "Anne Carré&" (Eurel

= C.H.A. da Rangueil & Toulousg {Haute-Garonnsz)
= C.H.A. da Purpan & ToUlouse {Haute-Garonne)
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Mous avans donc envoyé des lettrss & ces organismes. Leur
contenwy consistalt en une présantation de la recherchs secicloginus
ayr ]'mlcoolisma féminin. Cette présentation vigait primcipalement
3 établir une démarcatien cleire et non égulvegus entra laes aspeﬁts
médicaux et peycho-pathelogiques et les d&terminents socio-cultu-
rels des 1'aleoolisme féminin, sans nier toutefols 1'importance des
agquis médicaux &t psychologigues exlstants. La recherche qui de-
vait se déruular, ne s'4ntéressait pes & 1'histoire proprement di-
te da 1'alcoclisation et aux diverses formes de passages & 1'6thy-
lizme, mais au contexte sosio-culturel dans legual s'est opéré ce

PUSSAagE .

La domande vis-a-vis des responsebles et de leurs équipes vi-
salt & permettre ume enguéte socipicgique suprés de la population
féminine avec laguslle ils gtaisnt en relation. Leur alde ne serait
pas un acte purement gratult : les résultats ds la racherche
leur seraisnt nommuniqué-. ce gul leur permettrait da connaltre

leurs patiants sous une autre perspecilve.

3,7. Choix dé&Ffinitif des terrains et prise de aontact préala-
ble.

DAna un premier temps nous avons regu dae réponses favo-

rables des orgenismes sulvants :

- C.H.A. de St-Brieus (Cbte du Nord)

- C.H.A. de Strasbourg (fdE-Rhin)

- Centre da Post-oura de Marierbronn (AR&-Rhin)
- C.D.D.C.A. d'Auxerre (Yonne)

= C.H.A. de Lorient {Morbihen)

- £.0.0D.C.A. de Brest (Fipistére]

= C.H.A. ds Nimes {Gard)

- £.0.0.C.A, de Guéret [Erausé}.

- C.H.A. de Savigny sur Orge (Eszonne)
C.0.0.C.A- de Nice (Alpes-Maritimes)
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- C.H.A. de Nice (Alpes Maritimes)
C.0.0.C.A. de Grendahls [Isidre)
- £.0.0.C.A. c'Evreux [(Eura)

Cantre de Post-Cure "Anne Garré” (Eure)
C.0.D.C.A. de Marsailla {Bouches du Rhdnal

- C.M.A. de Nangy (Meurthe et Mosells)

3,2.1. Sélection préalsable des réponses favorables

En fonction de la carte aua nous avans présantée oi-
degsus, nous avonad opérd une premidre sslaction purament géogra=-
phigue sans tenir compte, wvolentairesment, des possibilités maté-
riglles que ces réponses pouvaient naus offrir. Tl s'aglszalt d'ob-
tenir la répartition la plus représentative posaible du point de
vye géographique.

A un deuxigme niveau, st malgré lsur positian goographiqua
intéressanta, nows avons décidé d'dcartsr 9 villes [x] car., soit
les prises de contact dvec las responzablas s'aviralent trop diffi-
cilas, soit paros que lse centres at Institutions étalent trop
mombreux et leur Stalemsnt dans.l'sspace trop important pour assu=
rar le déroulement de 1'sngudte dons las délais prévus. Cependant,
ils ont pu pous fourpir des rensglgnements précieux pour nous
gdresser & d'outres zones égquivalantes ou & des Institutions suscep-
tiblss de collaborer avec nous. C'ast par ce bisis qua nous BvOoNs
pt obtenir en un pramier mmmanf {'aide du C.0.0,C.A. d& Limoges
gui mous & lui-méme mis on rappert aveo 1s C.H.U. st le C.MH.A

de cette ville.

(%] Auxerrs Nimes, Nica, Marseille, Sayigny sur Orge. Namcy, Guérat,
Lorient, Brest.
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3.2.2. Prise de contact par téléphone

En fonetiop des répomess positlves obtenues at de notra
premiére sé&lectlon, il s'sgissait ensuite de prendre contact
par teldphane. Le but primcipe] étalt de mieux préciser notre de-
mande., d'éclairelr des peints précils et de répandre & des gues-
tiong. Cela parmettait aussl des nous rendre compte des possibili-
tés réelles en matidre de population susceptible d'étre anquetée
et d'opérer le cas &chéant uno autre edlection gaographigue.
Ce fut ls cas pour ls C.0.0.C.A. de Marseille, celui de Lortent

et celul ds Brest.

Finalement un premier rendez-vous &tait fixé afin de rencon-
trer personnelletient les respongables des diverses institutions et
d'apprécier directemest le cadre géographigue et institutionnsl
dens lequal l'enguéte se déroulerait. Cela davait nous parnettre
étant dosné lgs impératifs en temps, transports, déplacements
dans la réglon ate., d'établir un planning detallls.

3.2.3. Entretisn sur le terrain

La rendeaz-vous cbtenu avait comme but vis-a-vis das
responsshles, de misux ewpliziter le zens de notre démarche on
particulier de montrer les contralntes de 1'échantillonnage et la

nécesslté de disposer d'un grand nombte de cas.

Ensuite, 11 s'eglssait d'ohtenir 1a collabaration d'un ou de:
plusieurs membras de 1'équipe pour mieux discuter des modalités
pratiques de 1'enqudte et, le cas &chéant, obtenir des renseigne-
merts at des filiéras utlles pour le déroulement de celle-ci.
Finalgment un autre rendez-vous pour la passetion des gquestionnai-
ras étalt pris,

En fonction de cette premidgre remcontre, nous svons décldé d° &-

carter trois villes : Seint-Bricuc, Auxerres at Grenebla.
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A cause de la pstite taille du C.H.A. de Saint-Bricue et
tdes moyens récents at Limltés dont 11 disposait, 11 n'était pas
poasible de réaliser des enquétes systématiques, car lgs contact
na pouvait ge réaliser gu'au cours de la ceansultation, ay fur at
a masura qua les femmes venaient. Aucune démarche & domicile
n'étalt possible & cause de la dispersion de la populaticn et de
1"insistance des dirigeants & sauvegarder 1'anonymat. Cependant
les responsables nous ont aidé & recueillir des donnas statisti-

ques,

A Auxerre, lo pessibllité de trouver une populaticn féminine
aggez vaste dans les délals requis ainsi gue lo dispsrsion ruraels
de cette popylation ne parmettalent pos le déroulesmant de 1'‘en-
quate telle qus nous la scouhaltions et ceci malprd 1'accusil tras
favorable que nous y avens regu. Capendant ils nous ont consaillé
de prendre contact avee le C.0.0.C.A. de Ddjon qui a presque imme-

distemgnt donné une suite faverable & motre requéta.

A Grenohle les deux médecins dy C.D D.C.A.n"acceptaient pas de
danner las adresses des femmes, car & lsur avis, 1'intraduction
d'un tiers n'étailt pas souhaitnble denms la relation médecin-malade.
L'un d'sux s'est proposé neanhoins pour faire passer les question-
nzires, ce& qui n'a pas &t& rctenu, le pagsage d'um guestionnalra

soeiologique nécessitant wn minmimum de formation. spécifigue.

3.2.4. Tarralng définltivemant retanus

Aprés cet ensamble da démarches st lorsque nous avons &té
agaurés dps possibllités réelles pour la rdalisation da 1'engudte

neus avons retepw les organlsmes suivants

-C.0.07G:A dEvraux (Eurel

= Centre da Post-curs "Anne Carré"” (Eurs)

- C.H.A. de Strasbourg(ﬂh&g-ﬁhin]

= C,H-A. d'Alkirech Hnuﬁ-Rhin)

- Foyar de Post-cure de Narienbrmnn(ﬂdhs_ghihi”

- C.0.0L.A.de Dijon {C8ta d'Or)

- Lentre de post-cure "Le Renouveauw” & Dijon (Céte o'0r)



136 137

- Centre de Post-cure de Limoges (Haute-Vienns) et surtout en informant & 1'avance les pansionnoires.

Au total 39 guestilonnaires opt pu &tre remplis dans cette

- C.H.A., de Limoges [Haute-Vienns)
’ ragion,

3.3. Réalisatien da 1l'enpguédtso )
. Dilan :

Dans cette ville, ¢'est encors ls responsable des

3.53.1. Recrutement st formatian das enguiteurs C.0.0.C.A, qui avalt pris tous les contacts : avec la centre de

Fogt-cure "Le Renouveau”, avec la "Croix d'Or" &t aves ls C.H.A.

tomma les délais de temps que nous nous dtiens fixds,
De ce failt, deux mambras de notre équipe ont pu s'y rendre et ef-

en acgord avec les rasponsables des organismes qui avalent accepte
fectuer 21 gntretisns.

de collaborer avec nous, &telent trés précis st délimités, rous

avans &t6 obiigfs de recruter trois enquétrices parmi les Gtudients Au centre de Post-Cure "Le Renowveau" 1'accusil chalsureux

e 3éme Cyele de Sosiologie de 1'Université de Toulouse-le Mirail. du directeur et de 1'équipe a permisla réalisation d'une grands

partia des entretiens dans le cent 5ma .
Afin de les familiariser evec les modalitds des pagssages re mama
Les antratisns comcarmnant les femmes traltées par le

C.H.A ont &té& effectuds & leur domicila.

d'entretisn alnsi gu'avec un certsin nombre da situations imprévues

une Tormatiom basfe sur une analyse détalllée du questionnaire leur

a &td assurée. Cetts formatien 8 nécessité troic séanses de trols Finalemznt des rencontres se sont dévoulées dans las locaux
heures chasune. Dn pouvali aimsl répondre 3 des guestions st de 1'association "Croix o'0c”, gréce & la collaboration afficace
problémes posés par leur tude du quastionnaire. de son prémident.

3.5,2. Les snguétes sur le terrain . Strasbourg : A 1a mi-janvier 1983, quatrs persennaes (dont

Apres cette formation, nous nous sommes rendus dans deux membras tda l'équipe de recherche et deux anguitricess) se sont

las différentes villas gue nous avions choisles. déplacdes & Strasbourg ol nous Gtalt scquise la franche et cordiale

collaboration des &quipas de soins rencontrées auparavant. Celle-ci

Evroux @ L'anquéte & Evreux s'est déroulée avec la colla- , s'est d'silleurs concrétisée par la réalisstion de 49 entretisns di-

boration et 1'alde inestimablas das vislteurs soclaux de la C.0.0.0. rectifs. seleon les moudelités du questisnnaice
A. Adimel., un membre de natre éguipe et une engudtrice ont pu gffec- )
19, au C.H.A de Strasbourg

tusr de nombreux d&placements dans la région. Lles vislteurs so-
. 16, au Centre de Post-cure de Marienbrdnn

ciaux naus ont donné des complémanta d’information, ot ont &té
11, au C.H.A., d*Altkireh (qui dépend du C.0.C.A.T. de

le "pont” avec las femmes intéressSes - 118 se sont mis aussl &

notre disposition pour les déplacements nombreux at pour assumar . ]

Mulhousel

aupreés d'adhérents de 1'associlation. “Crofx d'0r".

un rdle sécurisant aupria des femmes qui pouvaisnt Stre méfiantes

vig-&-vis d& notre nuestionnaira, Cet chijactif a at& attedint grice & la minutievse plapification

. que nous avions opéré aves les différants r ablee,

O'autre part, une grande partie des antretiens & pu Btru réali- s responsables, qui ne nous
) ’ omnt jamala ménagé leur ajide.

sée mu Centre de Post-curs "Anne Carré” a Beauge a guelgues dizel-

nea de hilométres o'Evreux. L& aussi, 1'accusil de la directicon &

&té extrémement positif et utile. Non saulement nous gvions le ca=-

dre matérisl rassurant du Centre maiz aussi elle a donng les moyens

de réalisation da 1'enquéte en rendant possible notre hé&hargement
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'Limoges : Aprés un premier contact gpistolaire st télépho-
nique svee la C.0.0.C.A., ume journés de repcantre a eu lieu

entre um membre de 1'dguips et divers médeeins responsables du C.H.A.
gt de pervices du C.M.U traitant 1'alcaalisme. I) semblait zlors
ppesible ¢'organiser une gemaine d'enguétes pouvant permetire lo
réalisation do 50 questionnaires environ. 11 fallalt cependant
attendre 1'esccord d&finitif de la présidence du C.D.C.C.A. Ce fut
1'obiet d'une seconde roncontre de négocistiens : 1'alde du C.0.D.
C.A. serait acquise si ume convention officielle entrs cet orga-
nisme et 1'Université de Toulouse Etait signée, prévoyant toutss

las modalités de 1'enquéte &t notamment la rétributlon de =& parti-

sipation. Catte entravue aveit eu lieu le 15 Novembrs 1982.

Lg 18 da ce mois dralt enveyé un projet de convention rappe-
lant ies impératifs de l'enguéte et la néceasite de recuelllir
1es données avent ls 22 janvier 1883. Le 12 fjamvier, l1a t.0.0.C-A.
nous a répondu que cetts date ne pouvalt étra respectés. L'obll-
geance du directeur du foyer de post-gure permit n&ammolins de me-
ner & bisn la passation de 11 guasticnneires. su cours d'une jour-

née., grAce au travail d'un membra de 1'éoquipe et de deux epguitri-

ces-

Saint-Cloud : Au servies d'alcoologie de oot hipital, 35 en-
tretisns ont &t& réalisés par un merbre de 1'équipa. Cette jauna
médecin &'6tait familiarlcGe avec les proceédyres da passation
de quastionnaire lors de la premigre prise de contagt et au cours
de la péricde du test du questionnaire : un membre da 1'Bduipe
da recherche toulousaine lui avalt donngé la formation nécessaire

4 ces pceasions.

A coneidérer l'histoira de cette periode, il spparait claire-
ment gus 1'enquéts, swssi bien 5 gos divars nlvesux gu'd ces dif-

férentas phasaes. n'a 6té possible gue grice ay CONCOUrS vas orga-
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rizsmas mentionnés. Cette collaboration & &té acquiss par laz con-
fiance mutualle qul s'est cdéveloppés au cours des rencountres pra-
paratoires, des correspondances épistoleires et teléphoniquas et
s'wat mouvent renforcda pendant la période de notre présence plus
longue, au moment de 1'enquite. Tout ceci & nécasaité de nombreaux
voyeges., qul s& sont avérés dens certains cas. on 1'a vu, paine
perdus. ..Cat ensemble d'obstacles gue seul le temps permet de sur-
monter, les longs moments passfs A gagner la conflance et les dé-
lais impomds par la eonvention du contrat de racherche ont Joué

de fagon contradictoire su point de nous eampdcher drattgindre nos
ubjactifnlz nous avans pu faire pessser 156 guastionnaires, au liau
das 250 prévus. 51 cetta réduction présente gualques inconvénients
au niveau du traitement statistique, elle 2 &té@ "heurasusement”
compgnsée par un “"équilibre interne” des caractéristigues fondaman-

tales des femmaes rancontrées (of. Z.1.).

4, Le racuail des danndes complementairgs

Faute de pouvolr faire de 1'expérimentation stricto sepau,
1a sociologle opira le plus sowvent par comparalsans. Matis 11
gxiate Jde nombreusss possibilités de comparaisons. L'ung d'ells
consista A confronter at A recouper des informetiocns issuas de
sources différentes. C'est dans ce but que nous avons procédé au
relevé des fichilers des &tablissemgnts ol nous avons enqubté,
chaque fols gue cala a été passible, alnsi qu'id ume cempagne d'en-
tratiens semi-directifs.

4.1, Les fichae daes C.H.A., et de l'hipital de Saint-Cloud

Les premiagres rencontres que nous avions eues. en particu-
1fer aux C.H.A. de Toulouse et & 1'hépital de Saint-Cloud, nous
avaient révéié une ming possible ¢'informations supplémentailres
aur les fammes alcooligues @ chagque organdsme svait des fichiars.

Leur gxploitation sclentifique, par le biais d'un trajtement statis-



