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L’incorporation

u sein de la culture occidentale,
la tradition judéo-chrétienne

4L X emploie ce terme pour désigner.

«une mystérieuse identification » : celle
de I'époux et de I'épouse; le corps des
chrétiens est identifié au corps du Christ,
ctc. Cet axe symbolique de P'incorpora-
tion est repris par la psychanalyse
freudienne : le sujet cherche 4 se donner
du plaisir en absorbant un objet, i.e. en
le détruisant et en s'assimilant ses
qualités qu’il conserve (processus carac-
téristique du stade oral),

Dans les sciences sociales (et ia
sociologic en particulier), le terme
apparait beaucoup plus tard. Quand
Mauss propose sa définition des
«techninuss du corps» (1936) pour
rassembler de fagon cohérente une
variété de faits rangds jusqu'alors dans
la rubrique «divers» (1), s'il introduit
lidée de variation de ces techniques en
fonction des sociétés et de I'histoire, il ne
poursuit pas lentreprise jusqu'd une
systématisation descriptive (démontage
minutieux des techniques corporelles

(1) MAUSS (M), Socivlogic et anthropo-
fogfe. Paris P.ULF., 1950,

_particuliéres) et suriout -explicative

(mise en correspondance des logiques
motrices avec divers niveaux de logiques
socio-culturelles, place de ces techniques
dans les imaginaires sociaux...). Aupa-
ravant, Durkheim écarte le corps de la
sociolagie (il est I'objet de Ia biologie) :
en vient-il 4 le prendre en considération,
cest A titre de support révélateur de
Pempreinte sociale, telle «la marque
totémique » imprimée sur le corps des
«primitifs» (2). L'Ecole de Chicago
constitue le corps en microsme, reflet de
l'environnement ou condensateur de la
«life storyn (3), — tandis que le
culturalisme construit « la personnalité
de base », inter-telation du biologique et
du culturel, sans le corps, 4 T'exception
de T'anthropologie qui tente d'élaharer
les formes-schémes (4) structurant les

(2) DURKHEIM (E.), Les formes élémen-
taires de la vie religieuse, Paris, P.U.F.,
de &d., 1960, p. 163. « [44L

(3) BURGESS (E.W.), Contributions 1o
urban sociology, Chicago, The University of
Chicago Press, Third Imp., 1970, :

{4} LEDRUT (R)), la Sorme et le sens
dans la société, Paris, Lib. Méridiens, 1984,

pratiques et attitudes corporelles d’une.
culture déterminée (5). Ces différentes
perspectives, dont seuls quelques aspects
sont mentionnés ici (6), aboutissent
finalement 4 une symptomatologie
corporelle : le corps y est traité comme
systéme d'indices, miroir d'une position,
reflet expressif de différences socio-
culturelles, finalement territoire de sens
apte 4 générer divers réseaux de
métaphores. '

Avec l'idée d'incorporation, l'utilisa-
licn dn corps comme miroir est
dépassée : le corps devient opérateur dui
social, i.e. ce par quoi se révéle
Tefficacité du social qui s'ancre ainsi
dans P'individu et inversement ce par
quoi le social est rendit possible.

- (5) BATESON (G.), Les usages sociaux
du corps A Bali, Actes de la Recherche rn
Sciences Sociaies, 14, 1977, pp. 3-33 (Extrait
de Fouvrage de G. BATESON et M. MEAD,
The Balincse Character).

(6) Pour de plus amples développements,
vair : BERTHELOT (J.-M.), DRULIE (M),
CLEMENT (S), FORNE (J.). M'BODJ
(G.), Les sociologies et le corps. Curren
Sociology, Vol. 33, 2, Summer 1985,



lexique

«L'ordre social s'inscrit dans les
cerveaux » (7). Dcux nroblémes majeurs
surgissent : quelle est la nature du socia
qui s'ancre dans le corps et se réalise par
lui? de quoi se constitue ce processus
d'inscription?

Selon une vision structureile, cest
l'espace social tout entier, les rapports
sociaux qui deviennent corps A partir
d’une position déterminée au sein de la
structure sociale :- pas seulement les
rapports sociaux avec leurs classifica-
tions et leurs principes de ciassement
mais aussi leur histoire. Le corps est
Porganisme matériel de la mémoire
collective : de ce fait le social disparait
“dans la nature parce que la:conforma-
tion, le maintien et les traitements
corporels (vétements, alimentation, etc.)
occuitent le fait qu'ils sont socialement
et historiquement produits, i.e. arbitrai-
rement légitimes & un moment donné
(8). .

Pour une approche actancielle,
l'acteur s'incorpore les éléments d’une
situation pour y inscrire son activité et il
restitue implicitement par son corps ce
qui n'a pas besoin d'étre explicité pour
que les ‘autres interprétent «ce qui se
passew et que la coliaboration sopére
danc la poursuite de I'action. L'incorpo-
ration regoit ici une acception plus
métaphorique : socialement produit, le

(7) BOURDIEV (P.), La distinciion, Paris,
Ed. de Minuit, 1979, p. 549.

(8) BOURDIEU (P.), op. cit., p. 195.
6

corps intégre, en les interprétant, ce que
les ethnométhodologues appellent «les
allant de soi »; producteur, il propose &
son tour A [interprétation tacite des
autres un ensemble de possibilités
implicites et implicitement contextua-
lisées par la situation (9). Le social
incorporé n'est pius de 'ordre du caché,
de l'occuité ou du talent : il est le tacite
ou l'implicite exprimé par le corps dans
le déroulement interactif de I'action qui
remet en cause et transforme un certain
état de choses (10).

Qu'en est-il du processus d'incorpo-
ration? On retrouvera des différences de
perspectives identiques. Si le corps est
Ihistoire sociale devenue nature, le
processus qui est & l'ceuvre n'est pas
I'imitation qui suppose un effort
conscient mais le mimétisme pratique,

(9) Cest dans ce sens que DENZ!N (N.K.)
écrit 1 «In active emotional embodiment the

-bodies (Sudnow. 1979) of the participants

become instruments or tools, even weapons,
In passive emotional embodiment the body is
a complementary extension of the subjectls
verbal and emotional lines of action. (...) Just
as persons hurl forth emotional anger with
their voices, the silent, loud languages and
actions of their bodies may speak more
directly and more nieaningfufly than their
utterances. » in Toward a Phenomenology of
Domestic, Family- Yiolence, American
Journal of Sociology, Vol. 90, 3, November
1984. (Souligné dans Is texte).

(10) OGIEN (A.), La pratique du sens,
Revue Européenne des Sciences Sociales,
Vol. XXI11, 71, 1983,

qui ne se situe pas seulement au seu)
niveau symbolique (les représentations).
L'incorporation s'exerce en particulier
par- des actes d'institution qui opérent
par marquage :@ le don du prénom
inaugure ce procés institué qui se
prolonge en divers traitements et
expériences de familiarisation par les-
quels une culture « prend corps » (11).
Ces actes d'institution peuvent se -
moduler en rituels spécifiques quj
fondent et consacrent symboliquement
le sens des limites : Tacquisition de ce
qui est 4 I'ceuvre dans ces rituels est
d'autant plus forte que ces initiations
sont sévéres, voire doutoureuses (12). Si
I'on déporte son regard de I'institué vers
des situations de crise, d'excés, de
conflits, le processus d'incorporation
apparait sous un autre jour : -dans
hédonisme ou l'orgiasme de la [Ete {qui
peut devenir révolutionnaire), les sens
dépassent leur étiage habituel et le corps
se découvre dans Paction et linteraction
des capacités nouvelles; dans le cas de.
blessures ou de maladie, le torns
participe d'une résistance aux limites - ui
s'imposent et d'une lutte pour les
déplacer jusqu'au seuil de sa tragique
finitude (13). ,
Bien quencore marquée par les
limites de la conceptualisation. de 1Ia
corporéité, Pincorporation peui appa- -
raitre comme une dimensicn du procds .
de socialisation par lequel sauto-
construit et s'auto-entretient la vie
sociale (14) : Pobservation des corps
{dans leurs matérialités et leurs
représentations, dans leurs configura-
tions et leurs mouvements) et I'analyse
des processus d'incorporatiori peuvent
devenir-des moyens pertinents ponr la
compréhension et Pexplication des
transactions tendues, constitutives du -
sociétal, entre ['institué et lactio, entre
les contraintes de la morphologie et des
codes — et la dynamique effervescente
du social ot se font et se défont les fiens
sociaux.
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